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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение городского округа Заречный "Средняя 

общеобразовательная школа №1  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение городского округа Заречный "Средняя 

общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 Учебный план 5-9 классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения России от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования" 

4. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от22.03.2021 №115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 21 июля 2023 г. № 556 «О внесении 

изменений в приложения к приказу Министерства Просвещения РФ от 21 сентября2022 

г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

7. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

городского округа Заречный "Средняя общеобразовательная школа № 1» 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ ГО 

Заречный «СОШ№ 1.» 

 



Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

городского округа Заречный "Средняя общеобразовательная школа № 1" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классах -33 недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся в режиме 5-ти дневной 

учебной недели. Учебные занятия для учащихся проводятся в режиме 6-ти дневной 

учебной недели. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

2. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение городского округа Заречный "Средняя 

общеобразовательная школа № 1".  

Предметные результаты освоения ООП ООО с учётом специфики содержания 

предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на 

применение обучающимися знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

При оценке предметных результатов оцениваются достижения обучающихся 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 

материале с использованием способов действий, отвечающих содержанию учебных 

предметов, в том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных) действий, а также компетентностей, соответствующих направлениям 

функциональной грамотности. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в 

ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Формы промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, устные и 

письменные работы, тестирование. Промежуточной аттестации подлежат все 

обучающиеся 5-9 классов в виде отметок по пятибалльной шкале.  

Промежуточная аттестация проводится с учетом новых форм контроля 

результатов, таких как: 



- целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых учеником действий), 

- самооценка ученика (лист с вопросами по саморефлексии конкретной 

деятельности и др.), 

- результаты учебных проектов, 

- результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений 

учеников. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и 

периодичность внутреннего мониторинга устанавливаются решением педагогического 

совета образовательной организации. Инструментарий может строиться на 

межпредметной основе и включать диагностические материалы по оценке читательской, 

естественнонаучной, математической, цифровой, финансовой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий. 

Формы оценки: 

для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной 

основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и 

результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и 

проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не 

менее чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - 

проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на 

межпредметной основе с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и (или) видов 

деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: письменная работа (эссе, 

реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчёты о проведённых 

исследованиях, стендовый доклад и другие); 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного 

произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и других; материальный объект, макет, иное 

конструкторское изделие; отчётные материалы по социальному проекту. 

В МАОУ ГО Заречный «СОШ № 1» определены следующие формы 

промежуточной аттестации:   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Формы промежуточной 

аттестации. 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 Годовая  контрольная 

работа 

Литература 5 Контрольная работа 

6 Контрольная работа 

7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа 

9 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный 

язык (анг. яз.) 

5 Итоговое тестирование 

6 Итоговое тестирование 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

(тестирование) 

8 Итоговое тестирование 

9 Итоговое тестирование 

   

Математика и 

информатика 

Математика 5 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

Математика 6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

Алгебра 

 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 Итоговая контрольная 



работа 

Геометрия 7 Итоговая контрольная 

работа 

8 Итоговая контрольная 

работа 

9 Итоговая контрольная 

работа 

 Теория 

вероятности и 

статистика 

7 Тестирование, 

Теория 

вероятности и 

статистика 

8 Тестирование, 

Теория 

вероятности и 

статистика 

9 Тестирование, 

Информатика  7 Итоговая контрольная 

работа 

8 Итоговая контрольная 

работа 

9 Итоговая контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 5 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 Тестирование, 

контрольная работа 

Обществознание 6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 



контрольная работа 

9 Тестирование, 

практическая работа 

География 5 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России. 

5 Защита 

индивидуального 

проекта 

 

6 Защита 

индивидуального 

проекта 

Естественно-

научные предметы 

Физика 7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 Итоговая контрольная 

работа 

Химия 8 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

9 

Биология 5 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

6 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

7 Учёт результатов ВПР 

или годовая 

контрольная работа 

8 Учёт результатов ВПР 



или годовая 

контрольная работа 

9 Итоговая контрольная 

работа 

Искусство Музыка 5 Творческая работа 

6 Творческая работа 

7 Творческая работа 

8 Защита 

индивидуального 

проекта 

Изобразительное 

искусство 

5 Творческая работа 

6  Творческая работа 

7 Творческая работа 

Технология Технология 6 Защита 

индивидуального 

проекта 

7 Защита 

индивидуального 

проекта 

8 Защита 

индивидуального 

проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

5 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

6 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

7 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

8 Результаты 

физического 

воспитания в 



 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

ОБЖ 8 Годовая контрольная 

работа (тестирование) 

9 Годовая контрольная 

работа (тестирование) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательный 

отношений 

 

«Компьютерная 

грамотность» 

7 Итоговая контрольная 

работа 

-«Избранные 

вопросы биологии 

7 Итоговая контрольная 

работа 

Избранные 

вопросы 

математики 

8 Итоговая контрольная 

работа 

 Черчение 8 Контрольная работа 

Право. Основы 

правовой  

культуры 

9 Тестирование 

 Родной язык 6 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

7 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

8 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

9 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

Родная 

литература 

6 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

7 Учет отметок за 

текущий тематический 



 

2. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (включая внеурочную деятельность), 

выдержано в отношении 70 / 30. 

Обязательная часть учебного плана. 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). В учебный план 

входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык);  

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика) 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России) 

Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом 

предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность и 

статистика».  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена в 

5-х классах предметами: «Игры народов России»; 

 в 6-х классах- «Родной язык», «Родная литература»; 

(диагностический) 

контроль 

8 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 

  9 Учет отметок за 

текущий тематический 

(диагностический) 

контроль 



 в 7-х классах Родной язык», «Родная литература», «Избранные вопросы биологии», 

««Компьютерная грамотность»» «Право. Основы правовой культуры», в 8 классах – 

«Родной язык», «Родная литература», «Избранные вопросы математики», «Черчение»», 

в 9 классе –«Родной язык», «Родная литература», «Право. Основы правовой культуры». 

Указанные курсы позволяют обучающимся удовлетворить свои познавательные 

интересы в различных областях деятельности.  

 «Родной язык (русский)» (в объеме 0,5 часа) в 6-9 классах главное предназначение 

учебного предмета– формирование познавательного интереса и уважительного 

отношения к родному языку, а через него – к родной культуре, к свершениям и 

традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры. 

Учебный предмет «Родная литература (русская)», в объеме 0,5 часа в 6-9 классах, 

тесно связан с предметом «Родной язык (русский)» и является одним из основных 

источников обогащения речи учащихся школ с русским языком обучения, 

формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков. Изучение языка 

художественных произведений способствует пониманию учащимися эстетической 

функции слова, овладению ими стилистически окрашенной речью. 

Родная литература (русская) изучается в тесной связи с обществознанием, 

историей России, что формирует у учащихся историзм мышления, патриотическое 

чувство, гражданственность. 

Один час курса «Избранные вопросы математики» в 8 классах добавлен для 

обобщения, углубления и систематизирования знаний по решению текстовых задач. 

Решение задач прививает навыки логического рассуждения, эвристического мышления, 

вырабатывает исследовательские навыки. 

-«Избранные вопросы биологии»- добавлен 1 час в 7 классе. 

 Курс направлен на углубление знаний и расширение кругозора обучающихся при 

изучении раздела систематики растений и животных.  Изучение данного раздела 

предусматривает работу с наглядными пособиями, что позволяет включать 

обучающихся в исследовательскую деятельность.  

В 7-х классе ведётся курс "Компьютерная грамотность" в объёме 1 часа в 

неделю. 

 Цель: сформировать знания и умения в сфере компьютерной грамотности 

учащихся и готовность получения государственных и муниципальных услуг в 

электронном виде.  

В 5-6-х классе ведётся курс «Игры народов России» 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими детьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. В «Игры народов России» 

вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, 

интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, 

память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию 

подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических 

качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и 



выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания 

могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Введен предмет «Черчение» (8 кл.), т.к. значительная часть учащихся и их 

родителей дальнейшее своё самоопределение (как по завершению основной школы, так 

и средней) связывают с техническими училищами, колледжами и ВУЗами, а также для 

реализации технологической подготовки учащихся 8–9 классов. 

«Право. Основы правовой культуры» (7, 9 класс) 

Данная программа ориентирована на реализацию современной системы правового 

обучения и воспитания подростков, в рамках которой возможно решение целого 

комплекса общественных проблем, формирования умения быстро находить правильное 

решение возникающих проблем, ориентироваться в правовом пространстве 

3.В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении городского 

округа Заречный "Средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения является 

русский. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Учебный план 5, 6 классов МАОУ ГО Заречный «СОШ № 1» в соответствии с 

ФГОС ООО и ФОП на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы классы  

Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 11 

Литература  3 3 6 

Родная литература  
   

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Алгебра  
  

 

Геометрия  
  

 

Вероятность и 

статистика    
 

Информатика  
   

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 4 

Обществознание  
 

1 1 



География  1 1 2 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  
   

Химия  
   

Биология  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 1 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 2 

Музыка  1 1 2 

Технология  Технология  2 2 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

Физическая культура  2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

Итого  27 29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 1 3 

 Игры народов России 1  1 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

29 30 59 

 

Учебный план 7 класса МАОУ ГО Заречный «СОШ № 1» в соответствии  

с ФГОС ООО и ФОП на 2023-2024 учебный год 

Русский язык и литература  Русский язык  4 4 

Литература  2 2 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика  Алгебра  3 3 



Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  2 2 

Химия  
 

 

Биология  1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 

 

Физическая культура  3 3 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
4 4 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

«Избранные вопросы биологии» 1 1 

Информатика 1 1 

Право. Основы правовой  культуры 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  
1190 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

35 35 

 

Учебный план МАОУ ГО Заречный «СОШ № 1» 8-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
Количество недельных часов 

VIII IX Всего 



Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 1 1 2 

Информатика 
1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 0 1 

Изобразительное 

искусство 0 0 0 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 6 

Итого 32  33,5 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 
4 2,5 7 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

«Избранные вопросы математики» 1 1 2 

Право. Основы правовой  культуры 1 0,5 2 

Черчение 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной уч. неделе 
36 36 72 

Итого: 1224 1224 2448 
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