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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре внеурочной деятельности «В 

мире спортивных и подвижных игр народов России» представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и 

раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы внеурочной деятельности «В мире 

спортивных и подвижных игр народов России» учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться 

в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по 

внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр народов 

России» рассматривается как средство подготовки обучающихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развития жизненно важных физических качеств. Программа по 

физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 

рабочими программами начального общего и среднего общего 

образования. 

Основной целью программы является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе внеурочной деятельности 

«В мире спортивных и подвижных игр народов России» данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей, обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы внеурочной деятельности 

«В мире спортивных и подвижных игр народов России» определяется 

вектором развития физических качеств и функциональных возможностей 

организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения 

надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на 



основе осмысления и понимания роли и значения истории возникновения 

и развития народных подвижных игр, российского физкультурно-

спортивного движения, приобщения к их культурным ценностям, истории 

и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования по физической культуре на уровне 

начального, основного, среднего общего образования является 

воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация 

этой идеи становится возможной на основе содержания учебного 

предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре, об истории возникновения подвижных и спортивных игр), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

Программа по физической культуре внеурочной деятельности «В 

мире спортивных и подвижных игр народов России» разработана 

учителями физической культуры на основе содержания базовой 

физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем. В рамках данной программы представлено 

примерное содержание курса. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению направлена на нивелирование 

следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие 

учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, 

интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит 

сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Содержание программы внеурочной деятельности «В мире 

спортивных и подвижных игр народов России» представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные 

учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в 

формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 



действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 

данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с 

конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его 

раскрытия. 

Двигательная деятельность младших школьников обеспечивает 

успешную адаптацию обучающихся на новой ступени обучения, снятие 

напряженности, способствует формированию детского коллектива.   

Двигательная активность обеспечивает   укрепление здоровья, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и 

самостоятельность. 

   Учитывая эти особенности, целью программы «В мире спортивных и 

подвижных игр народов России» является формирование у учащихся 

основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной 

цели связана с решением следующих образовательных задач: 

   - укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

   - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта;  

   - формирование общих представлений о физической культуре, её 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; 

   - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

   - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

- формирование ключевых компетенций, обучающихся (здоровье 

сберегающей, коммуникативной) 

   Программа направлена на: 

     - реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирования учебного материала в соответствии с половозрастными 

особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью 

учебного процесса (спортивный зал, стадион), региональными 

климатическими условиями; 

    - реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей 

формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

  - соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 

«от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода 



учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

   - расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование 

учебного материала на целостное формирование мировоззрения 

учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие 

взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

    - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно - оздоровительных мероприятиях, режиме 

дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

    

   Цель рабочей программы: создание условий для психофизического 

развития обучающихся через включение их во внеурочную спортивную 

деятельность и формирование универсальных способностей 

(компетентностей), необходимых в дальнейшей жизнедеятельности. 

   Задачи рабочей программы: 

1. обеспечить нормативные и организационно-содержательные условия 

реализации программы внеурочной деятельности; 

2. Обеспечить формирование УУД. 

3. Обеспечить укрепление здоровья обучающихся, развитие и коррекцию 

физических качеств, формирование опыта двигательной деятельности; 

 4. Воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на 

занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и 

игровой деятельности. 

    Базовым результатом образования в области физической является 

освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Курс «В мире 

спортивных и подвижных игр» направлен на развитие личностных 

качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетентностей). Эти способности 

(компетентности) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных 

видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета 

«Физическая культура». 

Универсальными компетентностями учащихся на этапе начального 

общего образования по программе курса «В мире спортивных игр» 

являются: 

   - умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

   - умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

   - умения доносить информацию в доступной, эмоционально – яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

Данный курс обеспечивает получение личностных, предметных и 

метапредметных результатов.   



 

   Структура курса 

 

   Структура и содержание курса «В мире спортивных игр» составлена в 

соответствии с климатическими условиями региона, а также с учетом 

возрастных особенностей обучающихся: для обучающихся начальных 

классов преимущество отдается подвижным играм, направленных на 

развитие моторики, чувства мяча, коллективизма, развитие ловкости, 

координации, силы и выносливости.   

 Основные разделы программы: 

1. Подвижные игры, воздействующие на двигательные способности и 

умения общеразвивающего воздействия. 

2. Подвижные игры «школа с мячом», совершенствующие ловкость, 

быстроту реакции, чувство пространства, лидерство. 

3. Подвижные игры, воздействующие на развитие скоростно-силовых 

качеств с мячом. 

4. Подвижные и спортивные игры на развитие общей выносливости 

5. Коллективные и русские народные игры 

6. Подвижные игры на укрепление здоровья и закаливание организма. 

Игры на лыжах. Игры на санях и на снегу 

Данные разделы обеспечивают введение обучающихся в 

систематическую спортивную деятельность через освоение основ 

«Школы игры с мячом», «Школы-прыгалки», «Русских народных 

игр», а также игры на свежем воздухе, способствующие закаливанию. 

В основе занятий – игровая деятельность: эстафеты, подвижные игры, 

коллективные игры. Содержание каждого раздела представлено в 

тематическом планировании. 

Для реализации данного курса необходима и имеется следующая 

материально-техническая база: 

1. Спортивные залы и стадион школы; 

2. Лижи, санки, 

3. мячи; 

4. Скакалки; 

5. Обручи, гимнастические палки, колпачки, разметки. 

6. Маты, гимнастические скамейки; 

7. Шведские стенки. 

 Для проведения раздела «Подвижные игры на укрепление здоровья и 

закаливание организма. Игры на лыжах. Игры на санях и на снегу» 

используются игровые площадки (зимний футбол, катание с горки, 

катание на санях), парковая зона школы. 

 

В результате освоения данного курса обучающиеся должны достигнуть 

следующих результатов: 

   



   Личностными результатами освоения, учащимися содержания 

программы курса «В мире спортивных и подвижных игр» являются 

следующие умения: 

   - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

   - управлять своими эмоциями в различных игровых ситуациях и 

условиях; 

   - проявлять дисциплинированность; 

   - находить со сверстниками общий язык во время совместной 

спортивной деятельности; 

   - выбор спортивной секции. 

 

   Метапредметными результатами освоения, учащимися содержания 

программы курса «В мире спортивных и подвижных игр» являются 

следующие умения: 

   - давать объективную оценку своей деятельности; 

   - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

   - общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

   - организовывать самостоятельную игровую деятельность на переменах 

или внеурочных спортивных мероприятиях; 

   - управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

   - технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

   Предметными результатами освоения, учащимися содержания 

программы курса «В мире спортивных и подвижных игр» являются 

следующие умения: 

   - организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

   - представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

   - организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

   - бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

   -  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 

их исправлять; 

   - подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 



   - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применят 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

 

   Контроль за освоением данного курса осуществляется путем 

выставления качественной отметки в лист достижений обучающихся. 

Основным методом оценки достижений является педагогическое 

наблюдение за деятельностью обучающихся во время занятий, 

анкетирование. 
 

 



Тематическое планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 1, 2, 3, 4 

классов 
 

№ Тема 
Количес

тво 

часов 
Содержание занятий Личностные результаты 

Метапредметные 

результаты 
Предметные результаты 

 
I 

Подвижные 

игры, 

воздействую

щие на 

двигательны

е 

способности 

и умения 

общеразвива

ющего 

воздействия. 

4 «Школа» беговых упражнений, 

«школа» поворотов, «школа 

прыгалка». 
Игры: «Волк во рву», «Пустое 

место», «День – ночь», 

«Вороны воробьи», «Заяц без 

места», «Гуси – лебеди»,  

«Космонавты». 
Эстафета: «Посади картошку» 

   - активно включаться в 

общение и взаимодействие 

со сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания; 
   - управлять своими 

эмоциями в различных 

игровых  ситуациях и 

условиях; 
   - проявлять 

дисциплинированность; 
   - находить со 

сверстниками  общий язык 

во время совместной 

спортивной деятельности; 
   - выбор спортивной 

секции. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   - давать объективную 

оценку своей деятельности; 
   - находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать способы 

их исправления; 
   - общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 

принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 
   - организовывать 

самостоятельную игровую 

деятельность на переменах 

или внеурочных 

спортивных мероприятиях; 
   - управлять эмоциями 

при общении со 

сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, 

сдержанность, 

рассудительность; 
   - технически правильно 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и 

- организовывать отдых и 

досуг с использованием 

средств физической 

культуры; 
   - представлять физическую 

культуру как средство 

укрепления здоровья, 

физического развития и 

физической 

подготовленности человека; 
   - организовывать и 

проводить со сверстниками 

подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять 

их объективное судейство; 
   - бережно обращаться с 

инвентарём и 

оборудованием, соблюдать 

требования техники 

безопасности к местам 

проведения; 
   -  в доступной форме 

объяснять правила (технику) 

выполнения двигательных 

действий, анализировать и 

находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 
   - подавать строевые 

команды, вести подсчёт при 

 
II 

Подвижные 

игры «школа 

с мячом», 

совершенств

ующие 

ловкость, 

быстроту 

реакции, 

чувство 

пространства

, лидерство. 

4 Метание мяча на дальность и 

точность. Передачи и ловля, 

ведение, катание мяча. 
Игры и эстафеты с мячом: 

Школа с мячом об стенку. 

Школа с мячом с ударами об 

пол, подбрасыванием в воздух, 

манипулирование, передачи в 

парах. 
В команде – игры и эстафеты с 

мячом: «Кто дальше бросит», 

«Метко в цель», Салки мячом – 

«Волк во рву», «Перекати мяч», 

«Шлепанка», «Круговая лапта», 

«Защита крепости». 

 
III 

Подвижные 

игры, 

воздействую

4 Эстафеты: с набивным мячом, с 

баскетбольным мячом, с 

гимнастической скамейкой и 



щие на 

развитие 

скоростно-

силовых 

качеств с 

мячом. 

мячом. 
Комплекс круговой тренировки 

с мячами различного веса. 
Подвижные игры: 

«Перестрелка», «Защита 

крепости», «Перекати «мяч»», 

«Шлепанка», «Кат-бол»,  

«Предал, садись». 
Эстафета «Бомбочки», 

«Переправа» (гимнастическая 

скамейка в упоре лежа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   - активно включаться в 

общение и взаимодействие 

со сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания; 
   - управлять своими 

эмоциями в различных 

игровых  ситуациях и 

условиях; 
   - проявлять 

дисциплинированность; 
   - находить со 

сверстниками  общий язык 

во время совместной 

спортивной деятельности; 
   - выбор спортивной 

секции. 
 

соревновательной 

деятельности. 
 

выполнении 

общеразвивающих 

упражнений; 
   - выполнять технические 

действия из базовых видов 

спорта, применят их в 

игровой и соревновательной 

деятельности; 
 

 
IV 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры на 

развитие 

общей 

выносливост

и 

4 Поточное выполнение 

упражнений в беге, прыжках с 

предметом и без предмета. 
Комбинированный комплекс 

круговой тренировки. 
Комплекс интервально – 

игровой (баскетбол, кат-бол, 

футбол) 
Школа с прыгалкой 
Игры: «Гонки с выбыванием», 

«Зайцы лисы» - салки, 

«Перебежки с выручкой», 

«Пустое место», «Встречная 

эстафета» 

   - давать объективную 

оценку своей деятельности; 
   - находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать способы 

их исправления; 
   - общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 

принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 
   - организовывать 

самостоятельную игровую 

деятельность на переменах 

или внеурочных 

спортивных мероприятиях; 
   - управлять эмоциями 

при общении со 

сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, 

сдержанность, 

рассудительность; 
   - технически правильно 

- организовывать отдых и 

досуг с использованием 

средств физической 

культуры; 
   - представлять физическую 

культуру как средство 

укрепления здоровья, 

физического развития и 

физической 

подготовленности человека; 
   - организовывать и 

проводить со сверстниками 

подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять 

их объективное судейство; 
   - бережно обращаться с 

инвентарём и 

оборудованием, соблюдать 

требования техники 

безопасности к местам 

проведения; 
   -  в доступной форме 

объяснять правила (технику) 

выполнения двигательных 

действий, анализировать и 

 
V 

Коллективны

е и русские 

народные 

игры 

4 «Русская лапта», «Городки», 

«Шлепанка», «Пионербол», 

«Боулинг», «Бомбочки», 

футбол, бадминтон 

 
VI 

Подвижные 

игры на 

укрепление 

здоровья и 

закаливание 

организма 
Игры на 

14 «Накаты», «Сороконожка», 

«Веер», «Зигзаги», 

«Попрыгушки», Лыжная 

эстафета (круг), лыжная 

эстафета гандикап (2*5), «гонка 

за флагом», «Ворожца» 
 



лыжах. 
 

 
Игры на 

санях и на 

снегу 

 
«Карельские гонки» (сани, 

палки), «Санные перетягушки» 

(веревка), «Санная эстафета» (в 

парах, тройках), «С шестом на 

санках» (шест), Постройка 

снежного городка, снежных 

фигур, «Взятие крепости» 

(флага) Игра в снайперов 

(мишень) 

 

 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 
   - подавать строевые 

команды, вести подсчёт при 

выполнении 

общеразвивающих 

упражнений; 
   - выполнять технические 

действия из базовых видов 

спорта, применят их в 

игровой и соревновательной 

деятельности; 
       Итого                      34 часа 

 

 

 

Поурочное планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 1,2,3,4 классов 

№ 

п/п 
Основная направленность Часы № уроков 

 Всего часов 34  

 

Базовая часть: 

Основные понятия о спортивных и подвижных играх, инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных 

игр. 

Педагогическое значение спортивных и подвижных игр и их характеристика в связи с возрастными 

особенностями детей. Гигиеническое, образовательное, воспитательное значение подвижных игр. 

Характеристика подвижных игр для младшего школьного возраста. 

 

Даётся непосредственно на 

педагогических занятиях и 

по ходу выполнения 

упражнений 

I Подвижные игры, воздействующие на двигательные способности и умения общеразвивающего воздействия. 4  

1.1 На закрепление и совершенствование  навыков бега, развитие скорости: «школа бега» 1 1 

1.2 На развитие координации и ориентирования в пространстве 1 2 

1.3 На развитие навыков в прыжках: «школа-прыгалка» 1 3 

1.4 На развитие скоростно–силовых способностей 1 4 

II Подвижные игры: «школа с мячом» 4  

2.1 На закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, ведения мяча, ориентирование и реакция  1 5 

2.2 На развитие моторики катание, ловля, передача, ведение мяча 1 6 



2.3 На совершенствование метания на дальность и точность 1 7 

2.4 На развитие быстроты, ловкости и координации – эстафеты с мячом 1 8 

III Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств с мячом и предметами 4  

3.1 Упражнение с набивным мячом, «бомбочки» 1 9 

3.2 Упражнение с баскетбольными мячами 1 10 

3.3 Упражнения с использованием гимнастической скамейки и мяча 1 11 

3.4 Эстафеты, используя мячи разного веса 1 12 

IV Подвижные игры на развитие выносливости 4  

4.1 Поточное выполнение упражнений «Салки» 1 27 

4.2 Комплекс круговой тренировки, комбинированный (скамейка, маты, мячи, скакалки, обручи) по станциям 1 28 

4.3 Комплекс интервально круговой («шпионка», «вышибалы», «рыбак и рыбка») 1 29 

4.4 
На закрепление координационных и кондиционных способностей «школа с прыгалкой» (скакалки, длинная в 

том числе резиночка, классы) 
1 30 

V Коллективные, русские народные подвижные игры 4  

5.1 «Русская лапта», «Перестрелка» 1 31 

5.2 «Городки», «Боулинг» 1 32 

5.3 «Шлепанка», «Пионербол» 1 33 

5.4 «Футбол», «Бадминтон» 1 34 

VI Подвижные игры на укрепление здоровья и закаливание организма. Игры на лыжах. 14  

6.1 «Накаты» - скользящий шаг 1 13 

6.2 «Сороконожка» - команда 1 14 

6.3 «Веер» - повороты на месте 1 15 

6.4 «Зигзаги» - повороты в движении 1 16 

6.5 «Попрыгунчики» - трамплин 1 17 

6.6 Лыжная эстафета (круг) 1 18 

6.7 «Гандикап» - гонки 2*5 1 19 

6.8 «Гонка за флагом» 1 20 

6.9 «Воротца» 1 21 

 Коллективные игры на санях.    

6.10 «Карельские гонки» (сани – палки) 1 22 

6.11 «Санные – перетягушки» (канат) 1 23 

6.12 «Санная эстафета» (пары, тройки) 1 24 

6.13 «С шестом на санях» (шест) 1 25 

6.14 Постройка снежного города «Взятие крепости», катание с горок. 

 

 

На знание о физической культуре, гигиене, самостоятельные занятия. 

Название, правила игр, правила поведения и безопасность, оборудование, инвентарь 

1 26 

 

В процессе уроков закрепляется, а также 

объясняется в момент технических и 

тактических действий 



 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 5, 6, 7, 8 

классов. 

Тема Часов Содержание  Требования программы 

1. Упражнения 

в комплексах 

круговой 

тренировки 

общеразвиваю

щего 

воздействия 

8 час. Подготовительные упражнения, стретчинг на уроках 

спортивных игр. 

Комплексы круговой тренировки на развитие: 

 Быстроты и ловкости 

 Скоростно-силовых качеств 

 Выносливости и прыгучести 

Эстафеты по типу «Весёлых стартов». 

Вводить круговую тренировку следует с 

разучивания комплекса, обучения подсчёта пульса. 

Каждый круг состоит из 6-7 станций, на которых по 

2-3 человека. Время работы 30 секунд – 1 минута, 

отдых 30 секунд, выполнение круга 2 раза, 

интенсивность возрастает с увеличением числа 

повторений. Соответственно и отдых больше. 

2. Подвижные 

игры, 

подводящие к 

баскетболу. 

Баскетбол 

8 час.  В подвижных играх отрабатываются: передвижения, 

остановки, стойки, повороты, ловля и передача мяча, 

ведение, броски, совершенствование тактики игры в защите 

и нападении, овладение игрой в комплексе, игровые 

взаимодействия 3х3 4х4 5х5.  

Подвижные игры с мячом: 

Передвижения и остановки: «Пятнашки», «Догони 

партнёра», «Салки спиной к щиту», «Перемена местами», 

«Вызов номеров», «Пятнашки в парах», «Круговая охота», 

Ловля и передачи: «Пятнашки мячом -1», «Мяч соседу», 

«Мяч среднему», «Гонка мяча в колоннах», «Гонка мяча по 

кругу», «Перестрелка», «Ловкие и меткие», «Не давай мяча 

водящему», «Бросай – беги», «Обгони мяч», «Мяч в центр», 

«Ловец и перехватчик», «Перебрасывание мячей», «Быстрые 

передачи», «Борьба за мяч»; 

С ведением мяча: «С двумя мячами навстречу», «День и ночь 

с мячами», «Вызов номеров с баскетбольными мячами», 

Уметь правильно передвигаться по площади, 

следить за стойкой, уметь ловить и вести мяч на 

месте, и в движении, уметь правильно технично 

выполнять бросок с 2-ух шагов и с точки, уметь 

правильно выполнять защитные и тактические 

действия. Знание терминологии, правил игры. 



«Выбей мяч», «Салки с ведением»,  

Игры с бросками и элементами тактики: «Пройди 

защитника», «Наперегонки с мячом», «Мяч ловцу», 

«Быстрый прорыв», «Мяч капитану», «Зонный баскетбол» 

 баскетбол, стритбол. 

3. Подвижные 

игры, 

подводящие к 

волейболу. 

Волейбол 

8час. В подвижных играх отрабатываются передвижения, 

остановки, стойки, выпады, прыжки. Приём и передача мяча 

снизу, и сверху. Передачи мяча (верхняя и нижняя). Игра в 

три паса. Тактические действия в игре нападающих и 

защитников. 

Подвижные игры с мячом: «Салки», «Вызов номеров»  

«Эстафета – не потеряй мяч!», «Встречная эстафета», «Салки 

с мячом», «Охотники и утки», «Не потеряй мяч», «Перехвати 

мяч», «Передал – садись», «Передай и займи его место», 

«Мяч среднему», «Мяч в воздухе», «Перехвати шар», 

«Точная подача»  

Совершенствование приёма, передачи и подачи мяча: «Полёт 

мяча», «Передачи капитану», «У кого меньше мячей», 

«Круговая лапта», «Бег за мячом», «Точная подача», «Борьба 

за мяч», «Волейбольные салочки», «Передача центровому», 

«Прими подачу», «Игра, играй, мяч не теряй!», 

«Волейбольный обстрел», «Перестрелбол», «Волейбол с 

выбыванием», «Волейбол в тройках», «Картошка».  

Пионербол 

Уметь правильно передвигаться по площадке. 

Уметь правильно дать пас и принять мяч (снизу и 

сверху). Уметь подавать мяч в заданный «номер». 

Иметь представление о тактических действиях в 

защите и в нападении. Знать терминологию, 

правила игры, количество игроков, смысл 

волейбола. 

4. Подвижные 

игры, 

подводящие к 

футболу, 

Зимний 

футбол. 

10 час. В подвижных играх отрабатываются перемещение с мячом и 

без мяча. Передачи мяча в парах. Тройная обводка. Финт. 

Тактические действия. Игра вратаря. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. Угловой удар. Комбинации из основных 

элементов: ведение мяча, удар (пас), приём мяча, остановка, 

удар по воротам. 

Уметь правильно выполнять основные элементы 

техники перемещений (остановки, повороты, 

ускорения). Удары по катящемуся мячу, остановка 

мяча. Уметь правильно выполнять ведение мяча по 

прямой траектории, с изменением направления 

движения, с сопротивлением защитника (пассивным 

и активным). Уметь правильно выполнять удары по 



Совершенствование перемещений: «Попробуй, унеси», 

«Падающая палка», «Мяч – ловцу» 

Совершенствование ведения: «Ведение мяча парами», 

«Гонка мячей», «Смена сторон», «Футбольный слалом»;                                                                                        

Приём и отбивание катящегося мяча: «Игра в футбол 

вдвоем», «Забей в ворота», «У кого больше мячей», 

«Футболист» 

Игра по упрощённым правилам. 

воротам, игра вратаря. Знать правила игр: футбол, 

минифутбол. Инвентарь, форма. Знание 

терминологии судейства в футболе. 

Итого:                  34 часа 

 

Поурочное планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 5,6,7,8 кл. 
 

 
№ Содержание 

 

Часы (34) № урока 

1 Основы знаний о физической культуре, способы саморегуляции. Т.Б 

на уроках спортивных игр, овладение и совершенствование техникой и тактикой игры. 

1 1 

футбол 

 Упражнения общеразвивающего воздействия:   

2 На совершенствование техники перемещений – эстафеты с обводкой препятствий, «Гонка мячей», «Смена 

сторон», 

1 2 

3 На совершенствование техники ударов и остановок мяча  

Передачи в парах, тройках, «Игра в футбол вдвоем», «Забей в ворота», 

1 3 

4 На совершенствование техники владения мячом: «обводка», «финт» 1 4 

5 На совершенствование техники перемещений: 2х1, 3х2,3х3 1 5 

6 На совершенствование техники игры: 4х4, 5х5 1 6 

7 На овладение техникой и тактикой игры в футбол и развитие психо-моторных способностей 1 7 

8 Изучение приемов стретчинга на уроках спортигр. 1 8 

9 Комплекс круговой тренировки на развитие быстроты и ловкости. 1 9 

10 Комплекс круговой тренировки на развитие скоростно-силовых качеств набивными и баскетбольными мячами. 1 10 

11 Комплекс круговой тренировки на развитие скоростно-силовых качеств используя гимнастическую скамейку, 

скакалку 

1 11 

12 На закрепление и совершенствование навыков выносливость поточный метод круговой тренировки 1 12 



13 На закрепление выносливости используя интервально-игровой способ круговой тренировки(баскетбол, катбол) 1 13 

14 На закрепление упражнений общеразвивающего воздействия-эстафеты по типу «Веселых стартов» с разными 

мячами 

1 14 

баскетбол 

15 На совершенствование техники передвижения остановок, поворотов, стоек. «Пятнашки», «Догони партнёра» 1 15 

16 На совершенствование ловли и передачи мяча. : «Пятнашки мячом -1», «Мяч соседу», «Мяч среднему», «Гонка 

мяча в колоннах», «Гонка мяча по кругу», 

1 16 

17 На совершенствование техники ведения мяча. : «С двумя мячами навстречу», «День и ночь с мячами», «Вызов 

номеров с баскетбольными мячами» 

1 17 

18 На совершенствование техники бросков «Пройди защитника», «Наперегонки с мячом», 1 18 

19 На совершенствование техники бросков в движении «Мяч ловцу», «Быстрый прорыв», 1 19 

20 На совершенствование защитных действий «Школьный баскетбол», «Зонный баскетбол» 1 20 

21 На совершенствование техники перемещений и совершение тактики игры баскетбол, стритбол 1 21 

22 На овладение игрой и комплексное значение психомоторных  

способностей учеников 

1 22 

 футбол   

23 На развитие координационных способностей: быстроты перестроения, реакции, способности к соглосованию 1 23 

24 На развитие реакции у вратаря. Конкурс «сухой вратарь», «снайпер» 1 24 

25 Зимний футбол, определение лучшего нападающего и защитника 1 25 

26 Игра в футбол по правилам 1 26 

волейбол 

27 На совершенствование техники передвижений, остановок, 

поворотов и стоек 

1 27 

28 На совершенствование техники приема и передач мяча, «Мяч среднему», «Мяч в воздухе», «Передача 

центровому», 

1 28 

29 На совершенствование техники подач мяча, «Точная подача», 1 29 

30 На совершенствование техники нападающего удара, «Перестрелбол», «Картошка».   1 30 

31 На совершенствование игры в 3 паса, «Волейбол в тройках», 1 31 

32 На  совершенствование техники игры в нападении 1 32 

33 На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, Пионербол 1 33 

34 Судейская практика в волейболе 1 34 

 

 

 



Тематическое планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 9, 10, 11 кл 
 

I Подвижные игры, воздействующие на 

двигательные способности и умения 

общеразвивающего характера. 

8 «Школа» беговых упражнений, «школа» 

поворотов, «школа прыгалка».  

Легкоатлетические эстафеты с предметами, 

рывки, повороты, набивные мячи, 

гимнастические скамейки, мячи, кегли. 

Подвижные игры: «Лучший спринтер», «Тяни – 

толкай», «город за городом», «Русская лапта» 

Развитие двигательных навыков 

общеразвивающего воздействия – навык бега,  

навык прыжков, навык преодоления прыжком 

препятствий, воспитание быстроты ловкости, 

силы, координации, смелости, 

сообразительности, внимания и 

решительности. 

II Спортивные игры, воздействующие на 

двигательные способности и умения. 

Баскетбол 

8 Перемещения, повороты, остановки, повороты. 

Ловля и передачи мяча. Броски мяча в цель, в 

кольцо. 

Коллективные действия техники и тактика игры 

в баскетбол. 

Эстафеты, подвижные игры: «Передал – 

садись», «Не давай мяч водящему». 

Игры, стритбол, кат-бол, «Шлепанка»  

Изучение и совершенствование техники 

перемещений, ловли передач мяча, ведение 

правой и левой рукой, финты, повороты. 

Изучение техники «школа с мячом» в воздухе, 

«с мячом об стенку», «ударом о землю». 

Воспитание наблюдательности, быстроты 

реакции, коллективизма. 

III Волейбол 8 Стойки, передвижения, повороты, передача и 

прием мяча, техника подачи мяча. 

Развитие координационных способностей, 

скорости и силы нападающего удара. 

Эстафеты с передачей мяча, круговая 

тренировка, подвижные игры с мячом, 

«Пионербол», «Шлепанка», «кат-бол» 

Техника перемещений, бег с изменениями 

направления, челночный бег, метание в цели 

различными мячами, прыжки в заданном 

режиме.  

Знание правил игры и судейства в волейболе, 

комплектование команды. 

VI Зимний футбол 10 Эстафеты с элементами техники игры в футбол. 

Коллективные взаимодействия, тактика защиты 

и нападения. 

Зимний футбол игры – выдав. И лучший 

снайпер, лучший вратарь, лучшая команда. 

Стойки, перемещения боком, приставным 

шагом, спиной вперёд, ускорения, комбинация 

из основных элементов, остановки.  

Удары по неподвижному и катящемуся мячу. 

Ведение мяча по прямой и с изменением 

направления. Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии. Игра вратаря. 

 Итог 34 Овладение организаторскими способностями, судейство по видам, выбор капитанов, подготовка 

мест для проведения занятий, самоконтроль и дозировка нагрузки. В процессе проведения уроков 

выявляются лидерские способности детей, а так же умение организовать самоподготовку 



Поурочное планирование по внеурочной деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» для 9,10,11 кл. 

 

Основные направления 

                

 

 

Часы 

 

   (34)             

№ урока 

 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки приемы закаливания, способы саморегуляции. Т.Б 

на уроках спортивных игр, овладение и совершенствование техникой и тактикой игры. 

В процессе уроков и по ходу 

выполнения тактических и 

технических действий. 

I Упражнения в комплексах круговой тренировки общеразвивающего воздействия. 8 
 

1 Изучение и совершенствование специфики проведения подготовительной части урока на занятиях спортигр.  1 

2 Изучение приемов стретчинга на уроках спортигр.  8 

3 Комплекс круговой тренировки на развитие быстроты и ловкости.  9 

4 Комплекс круговой тренировки на развитие скоростно-силовых качеств набивными и баскетбольными мячами.  10 

5 Комплекс круговой тренировки на развитие скоростно-силовых качеств используя гимнастическую скамейку, скакалку  11 

6 На закрепление и совершенствование навыков выносливость поточный метод круговой тренировки  12 

7 На закрепление выносливости используя интервально-игровой способ круговой тренировки(баскетбол, катбол)  13 

8 На закрепление упражнений общеразвивающего воздействия-эстафеты по типу «Веселых стартов».  14 

II Баскетбол 8  

9 На совершенствование техники передвижения остановок, поворотов, стоек  15 

10 На совершенствование ловли и передачи мяча.  16 

11 На совершенствование техники ведения мяча  17 

12 На совершенствование техники бросков с точки 350 , 900, дуга.  18 

13 На совершенствование техники бросков с 2-х шагов.  19 

14 На совершенствование защитных действий  20 

15 На совершенствование техники перемещений и совершение тактики игры баскетбол, стритбол  21 

16 
На овладение игрой и комплексное значение психомоторных  

способностей учеников 
 

22 

III Волейбол 8  

17 
На совершенствование техники передвижений, остановок, 

поворотов и стоек 
 

27 

18 На совершенствование техники приема и передач мяча  28 

19 
На совершенствование техники подач мяча 

 
 

29 



 

 

Содержание 

Подвижные игры, применяемые в обучении баскетболу 

Первые шаги в обучении всегда самые важные, поскольку именно здесь закладывается основа индивидуальной 

манеры игры, усваивается стереотип двигательной деятельности. При обучении баскетболу обязательно должна 

присутствовать игра, с раннего детства игра является основным видом деятельности. Для них характерна яркость и 

непосредственность восприятия, легкость вхождения в образы, учащиеся легко вовлекаются в любую деятельность, 

особенно игровую, самостоятельно организуются в групповую игру, продолжают игры с предметами. 

20 На совершенствование техники нападающего удара  30 

21 На совершенствование игры в 3 паса  31 

22 На  совершенствование техники игры в нападении  32 

23 На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей  33 

24 Судейская практика в волейболе  34 

I

V 

 Футбол, зимний футбол 10  

25 На совершенствование техники перемещений – эстафеты с обводкой препятствий  2 

26 
На совершенствование техники ударов и остановок мяча  

Передачи в парах, тройках  
 

3 

27 На совершенствование техники владения мячом: «обводка», «финт»  4 

28 На совершенствование техники перемещений: 2х1, 3х2,3х3  5 

29 На совершенствование техники игры: 4х4, 5х5  6 

30 На овладение техникой и тактикой игры в футбол и развитие психо-моторных способностей  7 

31 На развитие координационных способностей: быстроты перестроения, реакции, способности к соглосованию  23 

32 На развитие реакции у вратаря. Конкурс «сухой вратарь», «снайпер»  24 

33 Зимний футбол, определение лучшего нападающего и защитника  25 

34 Игра в футбол по правилам  26 



Игра создает благоприятный эмоциональный настрой детей. В игровой ситуации дети лучше осваивают элементы 

баскетбола, нарабатывают навык владения мячом. В педагогической практике наиболее распространены виды занятий, в 

которых игры и упражнения сочетаются. Занятия по обучению игре в баскетбол отличаются многообразием форм 

проведения. На начальном этапе обучения иногда целесообразно применять свободные действия и любимые игры детей 

(с мячом). 

Далее приводится описание игр, характерных для обучения и закрепления технических и тактических приемов для 

игры в баскетбол. 

Игры на передвижения 

«Пятнашки» (несколько вариантов) 

В руках у водящего набивной мяч. Он старается осалить одного из убегающих игроков, коснувшись его рукой. 

Осаленный игрок получает мяч и становится водящим. Водящих может быть несколько, в зависимости от количества 

играющих. 

То же, но игроки перемещаются спиной вперёд, приставными шагами, прыжками и т.д. 

То же, но преследуемый выполняет различные действия (приседания, прыжки и т.д.), а водящий должен их повторять. 

Этот вариант «Пятнашек» проводится без мяча. Игрок, которого настигли, берёт водящего за руку и бежит с ним 

дальше. Следующий осаленный присоединяется к ним и т.д. К концу игры водящие образуют цепь, стараясь захватить в 

круг оставшихся игроков.  Каждый из игроков держит в руках какой-нибудь предмет (теннисный мяч, кеглю и т.п.) и 

лишь у одного в руках ничего нет. Водящий бежит лишь за тем игроком, у кого в руках нет предмета. 

«Пятнашки в тройках» 

Задача водящего запятнать игрока 1, которого прикрывает игрок 2, водящий старается обманными движениями 

обойти игрока 2 и прорваться к игроку 1, который не имеет права дальше, чем на метр отходить от партнёра. Игрок 2 

должен держать руки за спиной. 

«Догони партнёра» 

Игроки, разбившись на пары, располагаются вдоль лицевой или боковой линии площадки на расстоянии 1,5-2 

метра в затылок друг другу. По команде все выполняют различные упражнения, затрудняющие старт для бега (в 

приседе, в упоре лёжа и т.п.) в быстром темпе. По сигналу первые бегут вперёд к противоположной линии, а вторые 

догоняют их, стараясь запятнать. Если во время бега раздаётся свисток, то все останавливаются заранее оговоренным 

способом (прыжком, двумя шагами) после чего поворачиваются и бегут обратно, меняясь ролями. Игрок, запятнавший 

партнёра, получает два очка. 



«Салки спиной к щиту» 

Водящий старается осалить игроков, которые передвигаются по площадке только приставными шагами и 

обязательно спиной к щиту. Осаленный становится водящим. Салить разрешается только по спине. 

«Перемена местами» 

Игроки первой команды встают за боковой линией баскетбольной площадки, на расстоянии 1 метр друг от друга. 

Игроки второй команды встают также, с другой стороны, напротив первых. По сигналу все перемещаются заданным 

способом на другую сторону, стараясь быстрее занять сторону соперника, подняв руки вверх всей командой. 

«Вызов номеров» 

Играют две команды, которые у лицевой линии стоят в две колонны. Команды рассчитываются по порядку. 

Каждый игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой команды ставят булавы. Учитель вызывает 

одного из игроков двух команд под своим номером которые бегут до булав, оббегают и возвращаются обратно. 

Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор пока не будут вызваны все номера. Побеждает 

команда, набравшая наибольшее количество очков. Можно усложнить игру передвигаясь спиной вперёд, боком, 

приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

«Пятнашки в парах» 

Дети разбиваются на пары. Один из игроков стремится коснуться рукой другого, который перемещается по всей 

площадке. Через каждые 30-60 секунд партнёры меняются ролями. Варианты: 

а) игрокам разрешается двигаться только приставными шагами в защитной стойке лицом друг к другу и осаливать 

лопатку или пятку напарника; 

б) один или оба игрока владеют мячом и ведут его (пятная, необходимо сохранить контроль за мячом); 

в) то же, но мяч разрешается вести только (левой) правой рукой;)тоже, но цель водящего не осалить партнёра, а 

выбить у него мяч; 

д) оба напарника одновременно пытаются добиться цели, не дав осалить себя; 

выполняет ведение и т.п. 

«Круговая охота» 

Игроки, распределённые на две команды, образуют два круга. По сигналу учителя игроки начинают двигаться 

приставными шагами или скачками в разные стороны. По второму сигналу, игроки внешнего круга разбегаются, а 

игроки внутреннего круга стараются их осалить. Когда все игроки пойманы, роли меняются. Побеждает команда, 



осалившая игроков другой команды в более короткое время. Разрешается ловля только того игрока, который стоял в 

начале игры. 

Игры на ловлю и передачу мяча 

«Пятнашки мячом -1» 

Участники стоят по кругу. В центре круга стоит игрок без мяча и водящий с мячом. Водящий с помощью игроков, 

стоящих по кругу, выполняя передачи касанием мяча (не выпуская мяч из рук), должен запятнать игрока, убегающего от 

него внутри круга. Водящему разрешается делать два шага. Запятнав игрока, пара меняется и игра вновь продолжается. 

«Пятнашки мячом-2» 

Группа делится на две команды. Игроки команды, владеющей мячом, передают его между собой и пытаются 

запятнать касанием мяча (не выпуская мяча из рук и не совершая пробежки) как можно больше противников, 

произвольно перемещающихся на площадке. Побеждает команда, запятнавшая за определённое время больше 

соперников. Варианты: атакующие владеют одновременно двумя или тремя мячами; разрешается делать одно ударное 

ведение мяча перед осаливанием. 

«Мяч соседу» 

Игроки встают по кругу, на шаг друг от друга. Водящий за кругом. Мяч в руках у игрока, стоящего рядом с 

водящим. По сигналу игроки по кругу передают мяч друг другу (через одного нельзя), а водящий бегом догоняет мяч, 

стараясь его коснуться. Если ему это удаётся, он меняется на того, у кого в руках был мяч, которого он коснулся. 

«Мяч среднему» 

Игроки встают по кругу, в центре игрок с мячом. Он выполняет каждому игроку передачу и получает обратно. Чей 

круг быстрее закончит, те и выиграли. Играть в несколько кругов. 

«Гонка мяча в колоннах» 

Игроки стоят в колонну по одному. Играет несколько команд. У первых игроков мяч. По сигналу передают мяч 

назад (над головой, сбоку, под ногами и т.п.) Когда последний берёт мяч, он бежит с ним вперёд и встаёт первым и так 

дальше, пока каждый из игроков не побывает первым. Дистанция между игроками 1 метр. 

«Гонка мячей по кругу» 

Игроки встают по большому кругу и рассчитываются на первый-второй. Первые-одна команда, вторые-другая. 

Два рядом стоящих игрока капитаны, у них в руках по мячу. По сигналу мячи передаются в разные стороны по кругу 

(через одного) своим игрокам. Как только мяч вернулся капитану, команда выиграла. Если мячи столкнулись, их надо 



поднять и с места падения продолжать игру. Вариант-2: мячи находятся с разных сторон круга и передаются в одну и ту 

же сторону, и только своим партнёрам. По сигналу можно неожиданно менять направление передач. 

«Перестрелка» 

Игру можно проводить на волейбольной площадке. В метре от лицевой линии провести параллельно ей другую 

линию, чтобы образовался коридор(«плен») и также с другой стороны лицевой линии. Играющие делятся на две равные 

команды. Каждая команда находится на своей половине (от коридора до средней линии) в своём городе. В ходе игры 

ребята не могут заходить за среднюю линию на половину соперника. Игра начинается в центре с подбрасывания мяча в 

центре между капитанами, которые стараются отбить его своим игрокам. Задача-получив мяч, попасть им в противника, 

не заходя за среднюю черту. Противник, увёртываясь, пытается также осалить мячом соперника. Осаленные мячом идут 

в «плен», в коридор соперника и находятся там до тех пор, пока его не выручат свои игроки (перебросив мяч без 

посторонних касаний ему в руки). Пленный поймав мяч, перебрасывает его снова назад своим и перебегает на свою 

половину поля. Выигрывает команда, где больше «пленных». Не разрешается салить в голову, бегать с мячом по 

площадке, но можно вести мяч. 

«Ловкие и меткие» 

На площадке чертятся 3 круга, диаметром 3,10 и 15 метров. По окружности малого круга ставят 6 конусов. Играют 

2 команды: один капитан, три защитника, остальные –подающие. Капитаны в малом круге, защитники в среднем, 

подающие в большом. Волейбольный мяч у одного из капитанов. Он бросает его своему подающему, который старается 

передать мяч обратно капитану. Защитники противника стараются перехватить мяч и передать мяч своим подающим. 

Получив мяч, капитан сбивает им конус и убирает её с площадки. Потом всё повторяет другой капитан и игра 

продолжается. Выигрывает команда, капитан которой раньше собьёт 4 конуса. За черту заступать нельзя. 

«Не давай мяча водящему» 

Игроки встают по кругу, а 2-3 водящих в центре круга. Игроки выполняют передачи между собой, а водящие 

должны коснуться мяча рукой. Водящий, коснувшийся мяча, меняется местом с тем, кто делал передачу, во время 

которой водящий коснулся мяча. В течение 3-х секунд игрок должен сделать передачу. 

«Бросай – беги» 

Игроки делятся на равные команды и встают в шеренги с интервалом 2-3 метра напротив друг друга с дистанцией 

4-5 метров. В каждой команде у одного крайнего игрока мяч. По сигналу они передают свой мяч партнёру напротив и 

тут же бегут на его место. Игрок, получивший мяч, передаёт его также партнёру напротив в другую шеренгу и то же 

бежит на его место. Тот принимает мяч передаёт другому в другую шеренгу и убегает на его место и т. д. Последний 



ведя мяч, оббегает противоположную шеренгу и встаёт вперёд, игроки сдвигаются на одно место и всё начинается 

сначала. 

Цель игры – как можно быстрее закончить передачи мячей с одновременной сменой мест, перебегая из одной 

шеренги в другую по диагонали. 

«Обгони мяч» 

Игроки стоят по кругу лицом к центру. У одного игрока мяч, а сзади него (за кругом) стоит водящий. По сигналу 

дети быстро передают мяч по кругу. Мяч должен передаваться каждому. Водящий бежит по кругу в ту же сторону, куда 

передаётся мяч и старается обогнать его до того, как мяч попадёт к игроку, который начал передачу. Если это ему 

удаётся, им становится новый водящий и игра продолжается. Если нет, то попытка повторяется, но мяч передаётся в 

противоположную сторону. Чем подготовленнее дети, тем больше расстояние между ними в круге. 

«Салка и мяч» 

Игроки бегают по площадке и спасаясь от преследования водящего, передают друг другу баскетбольный мяч. Цель 

игры – в конечном итоге послать мяч игроку, которого настигает водящий, т.к. игрока с мячом пятнать нельзя. Водящий 

может осалить мяч в руках игрока. Последний в этом случае становится водящим. Водящему разрешается салить мяч на 

лету, перехватывая его. Если он сумел это сделать, его сменяет игрок, виновный в потере мяча. 

«Мяч в центр» 

Площадка делится центральной линией на две половины. Капитаны 2-х команд встают на противоположные 

линии штрафного броска.3-4 человека от команды – перехватчики, стоят вокруг капитана соперников. Остальные 

игроки-«подающие», занимают места на своей половине площадки в заранее приготовленных обручах или в 3-4 метрах 

от круга штрафного броска. Игру начинают с середины площадки, розыгрышем спорного мяча между перехватчиками 

разных команд, которые не имеют права покидать территорию соперника, но могут двигаться в любом направлении. 

Овладев мячом, перехватчики пасуют его через среднюю линию своим подающим, которые стремятся, не сходя с места 

направить мяч своему капитану. Этому препятствуют перехватчики другой команды, выбивая мяч из рук, блокируя и 

перехватывая передачи капитану или другим передающим. Если капитан ловит мяч на лету, его команда получает очко, 

а подающие игроки команды смещаются на одну позицию по ходу часовой стрелки. Капитан становится на место одного 

из подающих, 

«Ловец и перехватчик» 

Игроки стоят по кругу, у одного мяч. В центре два: ловец и перехватчик. Стоящие по кругу передают друг другу 

мяч и, выбрав момент делают передачу ловцу. Ловец старается открыться, чтобы поймать мяч, а перехватчик – 



прикрыть ловца и перехватить мяч. Через минуту перехватчик меняется. Все игроки должны побывать в роли 

перехватчика. Побеждает тот, кто допустит меньше передач ловцу. 

«Перебрасывание мячей» 

Играют две команды. Одна команда на одной стороне площадки, другая напротив. Игроки команд имеют равное 

количество мячей (3-4-5). По сигналу начинается переброска мячей на противоположную сторону площадки. Через 

определённое время подсчитывается количество мячей в командах. Побеждает команда у которой оказалось меньше 

мячей 

«Быстрые передачи» 

Из двух игроков, стоящих в 3-4 метрах, друг против друга, в руках у одного мяч. По сигналу партнёры начинают 

быстро передавать мяч между собой, ведя подсчёт вслух. Выигрывает пара, кто сделает больше передач за определённое 

время без ошибок. 

«Борьба за мяч» 

Играют на половине баскетбольной площадки две команды по пять человек. Игра начинается с розыгрыша в кругу 

области штрафного броска. Игроки, овладевшие мячом, начинают делать передачи друг другу, а соперники должны 

перехватить мяч и то же начать выполнять передачи. Команде, сделавшей подряд 5,8,10 передач, начисляется очко. 

Затем игра начинается сначала. Побеждает команда, которая наберёт больше очков за определённое время. Запрещается 

делать ответную передачу игроку, от которого только что получил мяч. 

Игры с ведением мяча 

«С двумя мячами навстречу» 

Игроки команд стоят во встречных колоннах на разных половинах поля. Перед первыми игроками линия старта и 

два мяча. По сигналу первые игроки поднимают с пола два мяча и ведут их, ударяя поочерёдно правой и левой рукой к 

противоположной колонне. Обойдя колонну сзади (против часовой стрелки) игрок с мячами останавливается в начале 

колонны у первого игрока, передаёт ему мячи, а сам уходит в конец этой колонны. Выигрывает команда, игроки которой 

быстрее поменяются местами на поле. Ведение мяча можно выполнять и с одним мячом. 

«День и ночь с мячами» 

Играющие встают двумя шеренгами спиной друг к другу поперёк зала, в руках у них баскетбольные мячи. По 

команде «ночь» названная команда, ведя мяч, старается быстро уйти за линию своего» дома». Другая же команда «день» 

устремляется вдогонку, также ведя мяч. Свободной рукой игрок старается осалить впереди бегущего до черты его 

«дома». Затем все возвращаются к средней линии, встают на расстоянии 2-х метров перед друг другом и подсчитывается 



число пойманных. После этого игра начинается снова. Игрок, выронивший мяч, считается осаленным. За чертой «дома» 

не осаливать. 

«Вызов номеров с баскетбольными мячами» 

Игроки делятся на несколько команд. Стоят в колоннах, рассчитавшись по порядку номеров. У направляющих в 

руках баскетбольные мячи. Громко называется любой номер, названные номера выбегают, получают мяч от 

направляющего, ведут его до заданной точки и обратно. Игрок, финиширующий первым, получает очко. Затем 

вызываются следующие номера в любом порядке и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Варианты: то же, 

но каждому номеру даётся задание: после ведения передача в стену, бросок в кольцо и т. д. 

«Выбей мяч» 

Игроки с мячами располагаются в области трёхсекундной зоны. По сигналу все начинают ведение мяча удобной 

рукой, не выходя за пределы ограничительных линий, стараясь свободной рукой выбить за пределы зоны мяч другого 

игрока. Игрок, потерявший мяч, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока на площадке не останется 2-3 

лучших игрока. 

«Салки с ведением» 

Игроки разбиваются попарно, и партнёр с мячом пытается осалить своего напарника, убегающего приставными 

шагами в любом направлении, выполняя ведение любой рукой. Смена игроков после осаливания или через 

определённое время. 

Игры с бросками и элементами тактики 

«Пройди защитника» 

Играют две команды –защитников и нападающих. Команды строятся в шеренги вдоль лицевой линии 

баскетбольной площадки и рассчитываются по порядку. Первый номер защитников выходит в центр площадки. По 

сигналу первый нападающий выбегает с мячом и при помощи дриблинга и финтов старается «пройти» защитника и 

достичь противоположной линии. За удачный прорыв нападающий приносит команде очко. При перехвате мяча 

защитником, очко получает другая команда. Затем выходят вторые номера защитников и нападающих, третьи и т.д. 

Когда все защитники и нападающие побывают в поле, команды меняются ролями и игра повторяется. 

«Наперегонки с мячом» 

Игроки строятся в шеренгу вдоль боковых линий поля в 2-х шагах от неё, лицом к середине зала. Одна команда 

стоит слева, другая справа от щита. Игроки рассчитываются по порядку. Расстояние между игроками 2 шага. Учитель 

бросает мяч в щит и называет любой номер. Оба игрока под этим номером пытаются овладеть мячом. Тот, кому это 



удалось, передаёт мяч первому игроку своей команды, который передаёт мяч друг другу назад в конец команды. Игрок 

не сумевший овладеть мячом, оббегает первого игрока своей команды и бежит вдоль всей команды в другой конец зала, 

пытаясь обогнать мяч, который передают игроки другой команды. Если бегущий игрок финиширует в конце шеренги 

раньше мяча, то очко начисляется его команде. Другая команда получает очко за овладение мячом после броска об щит. 

Если к финишу первым «пришёл мяч», то команде, овладевшей мячом, засчитывается 2 очка. Затем игра продолжается, 

называются следующие номера. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

«Салки с заслоном» 

Игра учит тактическому мышлению. Один или двое водящих пытаются осалить остальных игроков, бегающих по 

площадке. Игрок может спасти от преследования своего товарища, поставив заслон. Для этого он должен пересечь 

водящему путь к игроку, которого тот преследует. Водящий не имеет права продолжать погоню и должен догонять 

нового игрока. Осаленный игрок становится водящим. 

«Мяч ловцу» 

Игра напоминает баскетбол. Участники играют 2 командами, стараясь овладеть мячом и бросить его по цели. 

Однако этой целью является не корзина, а свой же игрок(ловец) стоящий в круге на противоположной стороне 

площадки. Ловец может подпрыгивать, но не имеет права заступать в нейтральную зону, стоять в круге. В эту зону не 

разрешается заходить и полевым игрокам обеих команд. За эти нарушения мяч передаётся игрокам другой команды. За 

грубую игру назначается штрафной бросок. Перед ловцом может быть только один перехватчик, располагающийся 

возле нейтральной зоны. Можно условиться, что игрок может бросать мяч ловцу, только перейдя среднюю линию 

площадки. Каждый меткий бросок приносит команде очко. После этого мяч вводится в игру проигравшей командой из-

за лицевой линии. 

«Быстрый прорыв» 

Играют 3*3 человека на один щит. По сигналу команда, владеющая в этот момент мячом, совершает быстрый 

прорыв к противоположному щиту, после чего игра продолжается уже у этого щита, до нового сигнала. 

«Мяч капитану» 

Играют 2 команды по 5 человек. Капитан находится на половине площадки соперника под кольцом, а нападающие 

при противодействии защитников стараются передать ему мяч. Капитан, поймав мяч пытается забросить его в кольцо. 

«Зонный баскетбол» 

Играют 2 команды-нападающих и защитников. Поле делится на 8 зон. В зоне по 2 игрока от команды. Выбегать из 

зоны нельзя, а передавать мяч своему игроку в соседнюю зону. Игра в зоне идёт по правилам баскетбола. Внимание 



уделяется взаимодействию партнёров. Мяч в следующую зону передаётся только после передачи между партнёрами в 

зоне 

 

Подводящие игры для обучения 

техники игры в волейбол 

Подвижные игры являются универсальным средством и содействуют росту и развитию  всех органов и систем 

организма. Более того, упражнения и игры являются уникальным средством не только физического, но и 

интеллектуального и психического развития детей. В настоящем методическом пособии разработаны подвижные игры, 

способствующие более эффективному овладению техники игры в волейбол. 

«Салки»  —   содержание:   любая   ограниченная   площадка   (границы устанавливает преподаватель, в зависимости от 

количества  участников  игры). Выбирается или назначается "Салка", задача которого догнать любого игрока и запятнать 

(коснуться) его, если он не принял (не успел принять) заданную учителем стойку. Запрещено игрокам выходить за 

пределы площадки.  Осаленный игрок становится "Салкой» и игра продолжается.  

Варианты игр:1) можно одновременно играть на нескольких площадках, разделив учащихся на несколько групп (по 

полу, по подготовленности и др.); 

2) в игре 2-3 "Салки"; 

3) осаливание не рукой, а волейбольным мячом. 

«Перехвати шар» — на двух сторонах площадки грают по две команды.  Одна команда владеет надувным шаром 

и, подбивая   его, перемещается в пределах своей площадки заданным способом.  Задача второй команды, перемещаясь 

этим же способом, перехватить   шар. 

Запрещено   выходить   за   пределы   площадки, касаться    игроков противоположной команды, перемешаться 

другим способом. Вышедший шар за пределы площадки, возвращается в игру противоположной командой.  За каждый 

перехват шара команде   начисляется   очко.   Игра   ведется определенное учителем время или до определенного 

количества очков. При нарушении правил игры шар передается другой команде. Вводится в  игру шар подбиванием его 

любому из партнеров. Дважды подряд одному и тому же игроку подбивать мяч нельзя. 

«10 передач (кто больше)» - играют 2 команды (количество игроков не ограничено). 

Одна из команд - подающая (все игроки находятся на лицевой линии), вторая -принимающая   подачу, все   игроки    

размещаются    произвольно    внутри противоположной площадки. По сигналу первый игрок подает мяч, а сам быстро, 



за пределами площадки, обегает ее и возвращается на  свое  место.  Игроки противоположной команды принимают мяч  

и  выполняют  передачи  внутри  своей площадки, стараясь сделать как можно больше передач, пока  противник  бежит. 

Игра продолжается до тех пор, пока  все  игроки    не  выполняют  перебежку. Подсчитывается общее количество 

передач. Затем команды меняются ролями. 

Правила: нельзя при  беге  касаться  чего-либо,  наступать  на  линии, нельзя делать повторные передачи одними и  

теми  же  игроками.  За  неудачно выполненную подачу, соперникам начисляется 10 передач. 

в) В игре может  участвовать  две  и  более  команд  с  неограниченным количество  игроков.  Игроки  одной  

команды  по  очереди  подают  мячи   на противоположную площадку (или в определенную зону).  Игрок,  не  попавший  

в зону или не выполнивший правильно подачу, выбывает из игры.  Команда  подает до тех пор, пока не допустит 

ошибку последний игрок. Подсчет ведется  общего количества подач. Затем подает следующая  команда.  Победитель  

определяется по общему количеству набранных очков. 

Варианты:  1) При ограниченном времени, определить время  на  команду; 

2) игроки подают мяч по очереди, но подряд  до  потери  мяча  этим  игроком, затем следующий игрок. 

«Мяч в воздухе» — 6-12 игроков размещаются по  кругу  диаметром  3-4  м. Перемещаясь по кругу бегом, 

передают мяч над  собой  не  высоту  2-3  м. Правила - мяч должен  находиться  все  время  на  одном  месте.  Способы 

перемещения задаются учителем (бегом,  спиной   вперед,   приставными шагами). Игрок, выполнивший неточную  

передачу,  или  потерявший  мяч, выбывает из игры или выполняет определенное  штрафное  задание  и  снова 

включается в игру на свое место. «Мяч среднему» — 6-8 игроков размешается по кругу  диаметром  4-6  м.  В центре 

круга – водящий. Он выполняет передачу каждому игроку по очереди, а игроки возвращают мяч водящему. Обойдя круг 

водящий меняется.  Вариант - играющие в кругу перемещаются по кругу. 

«Передай и займи его место»: несколько игроков размещаются по кругу или квадрату, или  треугольнику  и  

передают  мяч  любому  игроку,  а  затем перемещаются и занимают его место, а этот игрок  в  свою  очередь  после 

передачи перемещается на место игрока, которому он выполнял передачу. 

«Передал – садись»: эстафета: в игре участвуют несколько команд, которые выстраиваются в колонны  на  

расстоянии  1,5-2  м.   Капитаны   команд становятся напротив своей колонны на определенное расстояние (2-3 м). По 

команде капитан начинает выполнять передачи своим игрокам по очереди, а игроки, выполнив обратную передачу, 

садятся на пол или приседают. Игра заканчивается тогда,  когда  все  игроки  выполняют  заданную  передачу. Правила: 

при потере мяча, игра возобновляется с игрока потерявшего мяч. 



«Перехвати мяч» — игроки делятся на две команды, которые располагаются по линиям в двух кругах один в 

другом, находящимся на расстоянии 0,5-0,8 м. Команда, расположенная за линией второго (наружного) круга, 

выполняет передачи сверху друг другу через  круг.  Вторая  команда,  расположенная внутри второго круга, старается 

перехватить мяч в прыжке, не  выходя  из своего круга. Правила: перехват выполнять обозначенным учителем способом 

(ловля, передача сверху, отбивание, касание или др.). Нельзя  заходить в зону между  линиями  игрокам  обеих  команд.  

При  потере  мяча  команды меняются местами. 

«Не потеряй мяч» –  две  команды  делятся  пополам  и  выстраиваются  во встречные колонны перекрестно  на  

одинаковом  расстоянии.  Обе  команды одновременно начинают передачи  сверху  с  перемещением  в  конец  своей 

колонны или встречной (по заданию). Игра длится определенное  учителем время или до потери мяча. В первом случае 

выигрывает та команда, которая меньшее количество раз потеряла мяч; во втором  случае,  проигрывает  та команда, 

которая первой потеряла мяч. Правила: если мячи сталкиваются, то обеим командам  засчитывается  потеря  мяча;  

игроки  перемещаются  в правую сторону; нельзя одному игроку касаться дважды подряд. 

«Вызов номеров»  -  игроки  (любое  количество)  размешаются  по  кругу, рассчитавшись по порядку. Первый 

номер  ~  в  центре,  выполнив  высокую передачу над собой громко называет любой номер (по числу игроков), а сам 

становится в окружность. Вызванный номер принимает  мяч  и  тоже  назвав номер, выходит из центра круга и т.д. 

Правила: игрок, потерявший мяч или не успевший принять его, выбывает из игры. Игра проводится до  тех  пор, пока не 

останутся два человека, затем игра возобновляется. 

Вариант: игроки не выбывают из игры, а выполняют штрафное задание. 

«Охотники и утки» - игроки делятся на две команды. Одна – располагается по кругу (квадрату или в две 

встречные шеренги) на расстоянии 6-8 метров. Вторая команда произвольно располагается внутри круга, квадрата, 

шеренг. Задача первой – используя волейбольный прием выбить мячом игроков второй команды. Задача второй — 

увернуться от осаливания или принять мяч и передать своему же игроку. Правила: осаленные игроки выбывают  из  

игры;  при  правильном  приеме  мяча командой, стоящей внутри круга - смена мест; игра продолжается до  тех  пор, 

пока в кругу останется 1 игрок, затем команды - меняются местами. 

«Салки с мячом» - игра проводится на двух половинах площадки (мальчики и 

девочки или по подготовленности учащихся). У каждого игрока по мячу (любому). Один игрок - "Салка". 

Перемещаясь в пределах площадки и выполняя верхнюю передачу над собой, все игроки убегают от "Салки", а "Салка" 

догоняет, стираясь коснуться любого игрока. Осаленный игрок или игрок, потерявший мяч, становится "Салкой". Игра 



продолжается определенное учителем время с небольшими перерывами на отдых. Осаливать можно мячом, рукой или 

мячом и рукой. 

«Встречная эстафета» - играет любое количество команд. Команды выстраивается в колонну по одному, 

капитаны — напротив на расстоянии 3-6 м. 

Мячи у направляющих. По команде учителя направляющие передают мяч капитану и быстро перемешаются не его 

место. Капитан принимает а передает мяч следующему игроку в колонне и становится в конец ее. Выигрывает та 

команда, которая первой заканчивает игру. 

Вариант: игра заканчивается тогда, когда последняя команда теряет мяч. 

«Эстафета – не потеряй мяч!» - играет любое количество команд. Команды стоят в колоннах по одному, по 

сигналу направляющие начинают передачу над собой с перемещением вперед до определенного места, а возвращаются, 

перемещаясь спиной вперед. Передачу мяча следующему игроку выполнять передачей без ловли. В случае потери мяча 

возобновлять игру с места потери. «Займи свое место» - играет любое количество команд. Команды строятся по кругу и 

по сигналу игрок с мячом выполняет передачу своему соседу (по часовой или против), а сам обегает круг в том же 

направлении и занимает свое же место. Следующий игрок делает тоже самое. Выигрывает та команда, 

которая первой заканчивает полный круг. 

 

Картотека подвижных игры с элементами волейбола 

 

Совершенствование перемещений 

 

Карточка 1 

«Попробуй, унеси» 

Играющие делятся попарно. Один партнёр выполняет задание руководителя (прыжки на месте, прыжки в приседе, 

и т.д.), другой перемещается приставными шагами вправо, влево в стойке, заранее указанной руководителем. Между 

ними кладётся мяч. 

По сигналу один из игроков должен взять мяч и забежать с ним «домой», за лицевую линию или в трёхметровую 

зону, другой должен его осалить. Если один игрок осалил другого, они меняются местами. Игру повторяют 3 - 4 раза. 

Выигрывает тот, кто меньшее количество раз был осаленным. 

 



Карточка 2 

«Падающая палка» 

Играющие строятся в круг диаметром 6-7м, рассчитываются по порядку. В центре круга - водящий, который 

придерживает за верхний конец палку, находящуюся в вертикальном положении. Водящий называет номер кого-либо из 

играющих и отпускает верхний конец палки. Вызванный должен сделать скачок (выпад) и, не дав палке упасть, 

подхватить её. Если вызванный успел выполнит задание, он возвращается на своё место, а если не успел, то заменяет 

водящего, и игра продолжается. Постепенно расстояние до палки увеличивается, а играющие выполняют бег с 

последующим скачком. 

Выигрывает тот участник, который ни разу не был водящим. 

 

Совершенствование приёма, передачи и подачи мяча 

 

Карточка 1 

«Полёт мяча» 

По сигналу игроки первой шеренги должны перебросить свой мяч через шнур и быстро пробежать под ним, 

поймать мяч на другой стороне. Игрок, не успевший поймать свой мяч до его приземления, выбывает из игры. Затем то 

же самое по очереди выполняют остальные шеренги. Во втором туре игрового состязания исходное расстояние до шнура 

увеличивается до 1,5 м, в третьем - до 2 м, и т.д. После нескольких туров, когда останется около половины или немного 

меньше участников, игра заканчивается. Выигрывает команда, сохранившая наибольшее количество игроков после 

заключительного тура. 

 

Карточка 2 

«Быстрые передачи» 

По сигналу каждая пара в течение 30 сек. должна выполнить обусловленным способом максимальное количество 

взаимных передач мяча, регистрируемых судьёй. Затем на старт вызываются следующие 5 пар игроков и так далее до 

конца. Примерные способы передач: сверху, снизу, сверху в прыжке. Выигрывает пара, выполнившая за стандартный 

отрезок времени наибольшее количество передач. 

 

Карточка 3 



«Передачи капитану» 

По сигналу капитаны обеих команд начинают выполнять передачи мяча (туда и обратно) по очереди каждому из 

игроков своего круга. Если в ходе этого из-за какой-нибудь технической ошибки мяч теряется, то его подбирает 

потерявший мяч игрок и игра продолжается дальше. Когда все игроки в круге сыграют с капитаном, тот ловит мяч и 

демонстративно поднимает его над головой. Команда, выполнившая это быстрее, получает выигрышное очко. Игра 

повторяется три раза. Способ передачи мяча при этом может обновляться, исходя из конкретных задач проводимого 

урока. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков. 

 

Карточка 4 

«Стремительные передачи» 

Играющие делятся на несколько равных команд (до 7 человек), которые выбирают капитанов и становятся в 

колонны по одному за общей линией, разомкнувшись на вытянутые руки. За другой линией, проведенной в 4-6м 

напротив каждой колонны, становится её капитан с волейбольным мячом в руках. Оговаривается способ передачи мяча. 

По сигналу все капитаны начинают выполнять передачи мяча первому игроку своей колонны. Приняв мяч, первый игрок 

возвращает его капитану и приседает. После этого следует поочередная передача мяча от капитана второму, третьему, 

четвёртому игроку его колонны, и т.д. И каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Если в процессе этих передач 

принимающий игрок упустит мяч, то он должен бегом подобрать его, вернуться на своё место и только после этого 

продолжить игру. Сыграв со всеми игроками своей команды по очереди, капитан поднимает мяч над головой, а 

остальные игроки его команды тут же встают в полный рост, демонстрируя успешное завершение игрового задания. 

Побеждает команда, закончившая игровое задание первой. 

 

Карточка 5 

«У кого меньше мячей» 

Играют две равные команды, которые располагаются на своей половине площадки. У каждой команды по 

нескольку волейбольных мячей. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 130-150 см. По сигналу игроки 

перебрасывают мячи на площадку противника двумя руками сверху. Выигрывает команда, у которой на площадке после 

сигнала меньше мячей. 

 

Карточка 6 



«Круговая лапта» 

Играющие делятся на две команды. Игроки одной находятся за пределами круга, а игроки второй занимают место 

внутри его (игровым кругом может служить волейбольная площадка). Стоящие за кругом игроки ударами 

волейбольного мяча стараются выбить поочерёдно всех игроков команды соперников. Игроков разрешается выбивать: 

нападающим ударом, передачей снизу или сверху одной или двумя руками. Игроки в кругу могут отбивать мяч руками, 

выполняя соответствующий защитный приём (сверху, снизу двумя руками, одной рукой, с выпадом, в падении и т.д.). В 

этом случае они остаются в круге. Если же мяч попал в туловище игрока, ноги или игрок не сумел отбить мяч, он 

покидает круг и становится за спинами атакующих. Этот игрок может вернуться в круг, если ему удалось поймать мяч 

от своего игрока, отбившего мяч из круга. Продолжительность игры - 5 минут. Выигрывает команда, сохранившая 

большее число игроков в круге. Игра может закончиться досрочно, если выбиты все игроки из круга. 

 

Карточка 7 

«Двумя мячами через сетку» 

Играющие делятся на 2 равные по числу участвующих команды, которые становятся на двух половинах площадки 

в два-три ряда. Каждая команда получает волейбольный мяч. 

По сигналу команды, выполняя передачи сверху или снизу двумя руками, перебрасывают мячи через сетку на 

сторону противника. Это продолжается до тех пор, пока на одной стороне не окажутся одновременно два мяча. Команде, 

на стороне которой не оказалось ни одного мяча, даётся одно очко. Далее игра возобновляется. 

Побеждает команда, которая первой наберёт 15 очков. 

 

Карточка 8 

«Бег за мячом» 

Играющие делятся на 4 команды по 4 - 5 человек. Игроки первой команды располагаются на одной половине 

площадки таким образом: первый игрок в 3-ей зоне, второй игрок в 4-ой зоне, остальные в 6-ой зоне. Игроки второй 

команды на этой же половине площадки: первый игрок в 3-ей зоне, второй игрок во 2-ой зоне, остальные в 6-ой зоне. 

Третья и четвёртая команда располагаются так же на другой половине площадки. По сигналу игрок из зоны 6 делает 

передачу в зону 3, оттуда в зону 4 (вторая команда в зону 2), и потом в зону 6. Все игроки после передачи делают 

переход за мячом. Если одна из команд теряет мяч, быстро берут его и продолжают игру. Игра продолжается 10 минут. 

Выигрывает команда, которая ни разу не потеряла мяч или уронила его меньшее количество раз. 



 

 

Карточка 9 

«Точная подача» 

По сигналу играющие начинают выполнение подач любым из изученных способов. Один раз производят подачу в 

правую половину площадки, другой раз в левую. Если очерёдность нарушена, - эта подача не засчитывается. 

Длительность игры – 10 - 15 минут. 

Выигрывает тот игрок, который выполнил большее количество подач. 

 

Карточка 10 

«Борьба за мяч» 

Играющие делятся на 2 команды и располагаются по всей площадке, но не ближе трёх метров к центру. 

Учитель, стоя в центре площадки, подбрасывает мяч вверх. Игроки обеих команд стараются овладеть мячом и, 

передавая его друг другу передачей сверху или снизу, не дать противнику. Игроки другой команды стараются отобрать 

мяч и, в свою очередь, держать его у себя. 

Игра ведётся на время или на количество передач подряд. 

 

Карточка 11 

«Мяч – ловцу» 

Игра организуется по тому же принципу, что и игра «Борьба за мяч», только у лицевых линий в кругах стоят 

ловцы (один от команды), а возле них - игроки противника (2 - 3 человека), которые стараются перехватить мяч. Игра 

проводится так же, как и «Борьба за мяч», но, передавая мяч друг другу, стараются перебросить его своему ловцу. За 

пойманный мяч команда получает очко. Игра проводится до 15 очков. 

 

Карточка 12 

«Мяч над головой» 

Учащиеся делятся на команды с равным числом игроков. Время игры – обычно 1–1,5 мин. – сообщается заранее. 

Одновременно могут играть две, четыре команды и более. Игроки каждой команды произвольно располагаются на 

отведенной им части площадки и берут мячи. Каждая команда выбирает одного человека, который будет 



контролировать игру команды-соперницы. По сигналу учителя все играющие начинают выполнять верхнюю передачу 

над собой. Ученик, уронивший мяч или поймавший его, либо нарушивший правила, выбывает из игры и садится на 

скамейку запасных. Побеждает команда, у которой после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше 

игроков. 

 

Карточка 13 

«Мяч перед собой» 

Правила – те же, что и в предыдущей игре, но верхнюю передачу заменяют нижней. 

 

 

Карточка 14 

«Волейбольные салочки» 

Класс делится на две команды. Все игроки произвольно расходятся по площадке. Участники водящей команды 

надевают цветные ленточки через плечо или лыжные номера. По сигналу учителя они начинают передавать мяч друг 

другу любым волейбольным способом, затем ловят его и броском стараются осалить соперников. Осаленные игроки 

садятся на скамейку. Через 3–4 мин. игры команды меняются ролями. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. 

 

Карточка 15 

«Передача центровому» 

Команды располагаются на площадке, образуя два, три круга или более. В середину каждого круга встает 

центровой с волейбольным мячом в руках. Каждая команда выбирает одного человека, который будет контролировать 

игру команды-соперницы. По сигналу центровой последовательно посылает мяч любой передачей ученикам, стоящим в 

его кругу. Тот выполняет ответную передачу. Соблюдая очередность, передачи выполняют все стоящие в кругу. Если до 

окончания игры центровой успел передать мяч всем игрокам, он продолжает выполнять передачи по второму кругу. 

Затем центровых игроков меняют. 

 

Карточка 16 

«Прими подачу» 



Класс делится на две команды. Первая произвольно располагается на одной стороне волейбольной площадки. 

Игроки второй встают на другой стороне площадки за лицевой линией в одну шеренгу, а ее направляющий получает 

волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет подачу через сетку. Любой игрок первой команды 

должен принять подачу и выполнить передачу одному из своих товарищей, а тот – поймать мяч. Если это ему удается, 

первая команда получает одно очко. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. 

Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

 

Карточка 17 

«Игра, играй, мяч не теряй!» 

Играют пары, у которых один мяч на двоих. По сигналу игроки выполняет нижнюю передачу несколько раз 

подряд. Причём, делают это так: один игрок подбрасывает мяч и отходит в сторону, другой принимает его снизу и 

выполняет удар, затем снова выполняет удар первый и т. д. до тех пор, пока мяч не упадёт. Побеждает пара, дольше всех 

не потерявшая мяч. 

 

Карточка 18 

«Ловишка в кругу» 

Игроки становятся в круг и перебрасывают волейбольный мяч друг другу, через круг, стараясь выполнить приём 

мяча снизу; водящий в это время старается его поймать. Если водящий поймает мяч, он меняется местами с игроком, 

который бросал мяч. 

Карточка 19 «НЕ УРОНИ МЯЧ» 

«Свеча» 

На площадке наносят круг диаметром 2 м, в центре его мяч. Игроки, расположившись в колонну по одному, по 

очереди входят в круг и выполняют десять передач мяча сверху двумя руками над собой. Каждую передачу выполняют 

на высоте 3м. За недостаточную высоту передачи и за выход из круга игроки наказываются штрафным очком. 

Побеждает игрок, у которого меньше штрафных очков. 

 

Карточка 20 « 

«Обстрел чужого поля» 



На боковых линиях волейбольной площадки наносят два круга диаметром два метра один напротив другого. 

Поочередно игроки входят в круг и выполняют передачу мяча двумя руками снизу или сверху, стараясь попасть в 

противоположный круг. Если мяч летит мимо круга, игрок получает одно штрафное очко. Игра ведется на время. 

Побеждает ученик, набравший наименьшую сумму штрафных очков. 

 

Карточка 21 

«Снайперы» 

Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди 

выполняют по пять подач, стремясь попасть в квадраты с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если 

мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и. т д. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков. 

 

Карточка 22 

«Гонка по коридору» 

По сигналу первые игроки каждой команды передают мяч способом верхней передачи партнеру, стоящему 

напротив. Тот, тем же способом, - игроку, находящемуся рядом с первым. Мяч, дошедший до последнего игрока 

команды, передается, таким же способом, в обратном направлении. Игра заканчивается, как только мяч возвратится к 

первому игроку. Тот поднимает мяч вверх и возгласом "Есть!" извещает о том, что команда закончила. 

Команда, закончившая передачи первой, считается победительницей. 

Игра может проводиться и на время (или на число раз); в этом случае, мяч будет передаваться "туда-обратно" 

несколько раз. 

 

Карточка 23 

«Кто дольше» 

Игроки делятся на две равные команды. Каждая команда выстраиваются в колонну по одному, за лицевой линией. 

Расстояние между колоннами - 5-9 м. Впереди каждой колонны, на расстоянии 4-9 м (в зависимости от 

подготовленности игроков) рисуется круг, диаметром 3-5 м. Первые в колонне берут волейбольные мячи и становятся в 

центр круга. По сигналу игроки, стоящие в центре круга, делают передачу над собой, стараясь выполнить ее выше, но 

чтобы мяч не вышел за пределы круга. После выполнения передачи эти игроки убегают в "хвост колонны". Следующие 

в колонне игроки забегают в круг и, не давая мячу коснуться пола, вновь делают передачу над собой и т. д. 



 

Карточка 24 

«Художник» 

Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру. 

 

Карточка 25 

«Вызов номеров» 

Игра проводится в двух командах. Занимающиеся в каждой команде рассчитываются по порядку номеров и, 

запомнив свои номера, становятся в круг. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу тренера он начинает 

выполнять передачи мяча над собой. После третьей передачи этот игрок, выкрикнув чей-либо номер, бежит из круга. 

Игрок, чей номер был выкрикнут, должен вбежать в круг и, не дав мячу упасть на землю, продолжить передачу мяча над 

собой. Игра длится 3 мин. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча. 

 

Сочетание изученных способов 

 

Карточка 1 

«Волейбольный обстрел» 

Играющие равномерно размещаются по кругу диаметром 5 – 7 м и получают волейбольный мяч. По сигналу 

игроки начинают выполнять свободные волейбольные передачи. Игрок, допустивший ошибку при приёме мяча или 

неточно пославший его, садится в центре круга. Участники, разыгрывающие мяч по кругу, периодически неожиданным 

нападающим ударом посылают его в сидящих в центре игроков. Мяч, попавший с отскоком в одного из них, снова 

вводится в игру. Если же ударивший игрок не попал ни в кого из сидящих в центре круга штрафников, то он сам 

занимает место среди обстреливаемых. Волейбольный обстрел продолжается до тех пор, пока один из обстреливаемых 

игроков не изловчится и поймает посланный в центр круга мяч до его отскока. Тогда все сидящие освобождаются, 

встают и становятся по кругу в число разыгрывающих игроков, а на их место приседает участник, от которого мяч был 

пойман. 

 

Карточка 2 

«Перестрелбол» 



Играющие делятся на команды по 6 - 10 человек и становятся на площадку, каждая на своей стороне. За лицевой 

линией с той и с другой стороны расположен «плен». Игру начинает одна из команд подачей мяча. Игроки другой 

команды разыгрывают мяч по правилам волейбола (пионербола). Игрок, допустивший ошибку, отправляется на 

противоположную сторону в «плен», и команда теряет подачу. Тот игрок, что находится в «плену», не выходя на 

площадку, старается перехватить мяч и выполнить подачу (бросок) на свою сторону. Если ему это удаётся, игроки его 

команды разыгрывают посланный их партнёром мяч и, если атака завершается удачно, он из «плена» возвращается на 

площадку в свою команду. В ходе игры участники атакующей команды могут умышленно направлять мяч своему 

игроку, находящемуся в «плену», а он должен мяч поймать. Правила допускают, что, если он вообще поймает мяч в 

воздухе, то возвращается в команду. Время игры -15 - 20 минут. Побеждает команда, которая сумеет сохранить большее 

количество полевых игроков. 

 

Карточка 3 

«Волейбол с выбыванием» 

Играющие делятся на 2 команды по 6 человек и располагаются каждая на своей половине волейбольной площадки. 

По сигналу начинается игра в волейбол. Когда судья фиксирует в одной из команд третью по счёту ошибку, игрок, 

допустивший её, выбывает. Команда, оставшаяся в меньшинстве, подаёт мяч на сторону противника, возобновляя игру. 

Если в ходе игры команда снова ошибается (шестое по счёту нарушение), то лишается ещё одного игрока и т.д. Когда 

обе стороны понесли «потери», игра продолжается, но команда, совершившая очередную, третью ошибку, решает 

(исходя из тактических соображений), удалять ли ей с поля своего очередного игрока или остаться в прежнем составе, 

но разрешить вернуться на площадку игроку противоположной команды. Игра состоит из 3 - 5 партий. Каждая 

заканчивается, когда последний игрок одной из команд покинет площадку. Все ошибки фиксируются по волейбольным 

правилам. После выхода участника из игры подаёт команда, допустившая ошибку. 

Победитель определяется так же, как в волейболе. 

 

Карточка 4 

«Волейбол в тройках» 

Играющие делятся на команды по 3 человека и становятся каждая на половине площадки: 1 – 3 – 2; 5 – 3 – 4 , то 

же - на другой стороне. 



Мяч вводится в игру точной подачей из зоны 1 в зону 5 на другой стороне площадки. Игрок зоны 5 передаёт мяч 

игроку в зону 3, тот делает передачу в зону 4, а он, в свою очередь, нападающим ударом направляет в зону 1 через сетку 

и т.д. Игра длится 15 минут. Выигрывает команда, ни разу не потерявшая мяч или сделавшая это меньшее число раз. 

 

Карточка 5 

«Попади в квадрат» 

Играющие делятся на 2 команды и выстраиваются в шеренги за лицевыми линиями волейбольной площадки, 

которая по обеим сторонам сетки мелом разделена на несколько квадратов. В каждом квадрате - цифра, обозначающая 

количество очков, начисляемое за попадание после подачи в этот квадрат. 

Первый игрок одной из команд берёт мяч, называет цифру и посылает мяч через сетку. Если мяч приземлился 

точно в указанной зоне, игрок получает соответствующее количество очков. Если же он упал в другую зону, из 

названного игроком числа высчитывают 2 очка. Игрок, выполнив подачу, встаёт в конец своей колонны. Подачи 

выполняются командами поочерёдно. Итоги подводят тогда, когда каждый участник игры будет в роли подающего 

(один или два раза). Сумма очков определяет команду - победительницу. 

 

Карточка 6 

«Сумей принять» 

Играющие делятся на пары и располагаются на боковых линиях один против другого. По сигналу игроки, стоящие 

на одной боковой линии, посылают мячи одним из способов подачи на своих партнёров, которые стремятся принять мяч 

и отправить его в обратном направлении. Каждый выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. 

Побеждает тот, кто больше мячей принял без ошибок. 

 

Карточка 7 

«Софбол» 

В софбол играют двое (один на один). Оба игрока располагаются за линией подачи, которая находится на 

расстоянии 2 м от стены. Один из игроков подбрасывает волейбольный мяч и бьёт по нему так, чтобы он ударился об 

стенки и отскочил в зону подачи. Здесь его принимает второй игрок, который сразу посылает мяч в стенку. Игра 

продолжается до тех пор, пока кто-нибудь из игроков не допустит ошибку. 

 



Карточка 8 

«Защита укрепления» 

Игроки становятся по кругу. В центре этого круга (d = 6-8 м) обозначается маленький круг (d = 2-3 м, в центре 

которого кегля). Водящий стоит перед маленьким кругом, защищает кеглю от остальных игроков, старающихся 

волейбольным мячом её сбить. Игрокам из общего круга выходить нельзя. Тот, кому удаётся сбить кеглю, идёт на место 

защитника. 

 

Карточка 8 

«Защита булав» 

Игроки становятся вдоль начерченного круга на расстоянии вытянутых рук друг от друга. В середину круга 

устанавливаются 5 булав, которые охраняют защитники. У игроков - волейбольный мяч. По сигналу игроки 

перебрасывают мяч друг другу, а затем один из игроков нападающим ударом старается сбить булаву. Защитник имеет 

право ставить сбитую булаву на место, если она сбита не последняя. Когда все булавы сбиты, водящего сменяет тот, кто 

сбил последнюю булаву. 

 

Карточка 9 

«Картошка» 

Участники встают за линией круга (d = 5-6 м) и выполняют передачи волейбольного мяча друг другу, если мяч 

падает на землю, игрок, уронивший мяч садится в середине круга, а остальные продолжают играть. Играющие могут 

бить по мячу и одной рукой, целясь в сидящего в круге, но только не после первого подбрасывания. Если метающий не 

попадает в сидящих, он так же садится в середину круга. Игра продолжается до тех пор, пока в круге не останется один 

человек, или пока игроки, сидящие в круге, не поймают мяч с лёта. В этом случае последний игрок, допустивший 

ошибку, садится в середину круга, а все остальные встают за линию круга и продолжают игру. 

 

Карточка 10 

«Точный нападающий» 

Группа делится на две команды. Одна команда располагается в колонне по одному по направлению к сетке в 4 

зоне, другая на противоположной стороне площадке во 2 зоне, в 3 зонах у двух команд лежат обручи в них лежат, мячи 

ровно столько, сколько игроков в команде. Играющие по очереди становятся в 3 зону и набрасывают мячи для 



нападения своим игрокам, каждый игрок выполняет нападающий удар, через сетку стараясь попасть в площадку, 

считается количество точных попаданий, чья команда больше попадет. Все игроки делают по одному удару, после этого 

набрасывающего меняет следующий игрок. Можно проводить в виде эстафеты. 

  

Карточка 11 

«Подай и попади» 

Игроки двух команд располагаются на своей половине площадки вначале в 4 – 5 м. от сетки. У каждой команды по 

5 – 7 мячей. По сигналу учителя игроки обеих команд поочередно выполняют подачи, стремясь попасть в пределы 

площадки команды соперников. Игроки, ожидающие своей очереди, собирают мячи и направляют их к месту подачи. 

Если у игрока подача не получилась, ему предоставляется ещё одна попытка, если на этот раз он ошибся, то подача 

считается не выполненной и игрок получает штрафное очко. Побеждает команда, у которой на счету окажется больше 

точных подач. 

 

 

Эстафета с элементами волейбола. 

 

1. Передачи парами. 

Играющие делятся на 2 равные команды и выстраиваются каждая в колонну по два, параллельно на расстоянии 3 – 

4 м друг от друга. Перед колоннами проводится стартовая черта. На расстоянии 10 – 15 м от стартовой черты напротив 

каждой команды ставятся стойки. Парам, стоящим впереди колонны, даётся по волейбольному мячу. 

По сигналу руководителя первые пары бегут вперёд, выполняя передачи сверху или снизу двумя руками друг 

другу до своей стойки, заходят за неё и возвращаются обратно. Добежав до начальной стартовой черты, они передают 

мяч следующей паре в колонне, которая выполняет то же и т. д. Вернувшиеся пары становятся в конец колонны. Если 

мяч упал, уронивший игрок должен взять его и продолжить задание. Игра продолжается до тех пор, пока все пары не 

примут участия в пробежке с передачей мяча. Выигрывает команда, все пары которой выполнят задание раньше. 

 

2. Встречная волейбольная пасовка над сеткой. 

Играющие делятся на 2 команды и выстраиваются в колонну по одному, разделившись в свою очередь, пополам, 

размещаются на двух сторонах волейбольной площадки (одна половина команды против другой). Между ними - 



волейбольная сетка. У впередистоящих игроков одной половины команд - по волейбольному мячу. По сигналу игроки с 

мячом подбрасывают и отбивают его впередистоящим игрокам во второй половине своей команды так, чтобы он 

пролетел над сеткой, сами становятся в конец своей колонны. Игроки, стоящие впереди второй половины колонны, 

отбивают мяч обратно над сеткой в первую половину своей колонны и отходят в конец своей колонны. Таким образом, 

отбивает мяч каждый раз новый игрок, стоящий впереди. Игра заканчивается, когда все играющие отобьют мяч через 

сетку и мяч окажется опять в руках начинающего. Можно провести игру 2 - 3 раза подряд. Выигрывает команда, 

сумевшая выполнить задание быстрее и без ошибок. 

 

3. По наземной мишени. 

На каждой стороне волейбольной площадки у линии нападения чертят по 2 круга диаметром 1,5 м. 2 команды 

располагаются с разных сторон от сетки. У игроков одной команды в правой (или левой) руке - теннисный мяч. По 

сигналу 2 игрока от каждой команды одновременно бегут к сетке. Игрок с мячом прыгает как можно выше и 

акцентированным движением кисти посылает мяч в один из кругов на стороне противника. Игрок за сеткой, ставя блок, 

старается помешать ему. За попадание в любой круг нападающий получает 2 очка, а если он обошёл блок, но 

промахнулся (мяч приземлился в пределах площадки), - 1 очко. 

Выигрывает команда, набравшая большее количество очков. 

 

4. Эстафета у стены. 

Играющие делятся на команды по 6 - 8 человек. Команды стоят в колоннах лицом к стене на расстоянии 3 – 4 м от 

неё. По сигналу стоящие первыми в колоннах выполняют нападающий удар в пол так, чтобы мяч отскочил от пола в 

стену. После удара игрок становится в конец колонны, а второй участник выполняет нападающий удар по отскочившему 

от стены мячу и т.д. Выигрывает та команда, которая меньше всех потеряла мяч. 

 

5. Эстафета волейболистов у стены. 

Играющие делятся и становятся так же, как в предыдущей игре. 

По сигналу руководителя игроки выполняют 10 передач сверху двумя руками в стену. После десятой передачи 

первые бегут в конец колонны, а вторые продолжают выполнение передач и т. д. Потом выполняют 10 передач снизу 

двумя руками; 10 передач сверху одной рукой. Если игрок потерял мяч, он подбирает его и продолжает счёт. 

Выигрывает команда, не допустившая падения мяча или уронившая мяч меньшее количество раз. 



 

6. Эстафета «Челночный бег». 

Играющие делятся на 2 - 3 команды и выстраиваются в колонны по одному на лицевой линии. По сигналу первые 

игроки передвигаются приставными шагами до дальней трёхметровой линии, затем, до средней линии, потом, до 

дальней лицевой линии и возвращаются к своей команде. Передав эстафету, становятся в конец колонны, а вторые 

продолжают бег и т.д. 

Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

 

7. Эстафета с остановкой. 

Играющие делятся на 2 команды и выстраиваются в колонны по одному на лицевой линии. У первых игроков в 

руках – набивной мяч. По сигналу первые игроки бегут от лицевой линии к средней - бег, остановка, поворот кругом - 

бег до линии нападения, остановка, поворот, перемещение приставными шагами левым боком вперёд до линии 

нападения на противоположной площадке, остановка перемещение приставными шагами правым боком вперёд снова к 

линии нападения, после этого - бег до лицевой линии противоположной площадки и обратно к линии старта. На 

последнем отрезке надо выполнить поворот на 360° во время бега. Передав эстафету следующему, игрок становится в 

конец колонны. Если мяч выпадет из рук, его нужно поднять и продолжить бег. 

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. 

 

8. Эстафета у стены с поворотами. 

Играющие делятся на команды и располагаются в колонны по одному у стены. 

По сигналу первые игроки делают передачу сверху над собой, затем о стену, поворачиваются на 360°, принимают 

мяч, и, направив его в стену, уходят в конец колонны. Вторые игроки принимают мяч, выполняют передачу над собой, 

второй передачей направляют мяч о стену, делают поворот на 360°, принимают мяч и т. д. Все передачи выполняются 

сверху двумя руками. Во втором круге все передачи выполняются снизу двумя руками. 

Выигравшей считается команда, у которой последний игрок первым поймал мяч от стены, после поворота на 360° 

и которая меньше допустила падений мяча на площадку. 

 

9. Эстафета с передачей сверху на точность. 

Играющие делятся на 2 команды и располагаются колоннами за средней линией. 



По сигналу первые в колоннах, выполняя передачу мяча сверху двумя руками над собой, перемещаются к 

противоположному щиту. Подойдя к баскетбольному щиту, они стремятся попасть мячом в баскетбольную корзину, 

выполняя верхнюю передачу (касание кольца сверху засчитывается), после чего передают мяч вторым игрокам своей 

колонны и т.д. Побеждает команда, набравшая больше очков за попадания. 

 

10. Поймай и передай. 

На одной из разделенных волейбольной сеткой сторон площадки выстраиваются в колонны две, три или четыре 

команды лицом к сетке, расстояние до которой определяет учитель. На противоположной площадке напротив своих 

колонн на заданном расстоянии стоят ученики – по одному от каждой команды. Стоящие первыми в колоннах держат в 

руках мяч. По сигналу они выполняют подачу через сетку на противоположную сторону площадки и уходят в конец 

своих колонн. Стоящие на другой стороне площадки ученики стараются поймать мяч или подобрать его с пола, затем 

подбегают к ограничительной линии, обозначенной учителем, и выполняют передачу в свою колонну. Новый 

направляющий ловит мяч и повторяет задание. Эстафета заканчивается, когда стоявшие первыми в колоннах ученики 

примут передачи. Побеждает команда, закончившая эстафету раньше других. 

 

11. Мяч капитану. 

Команды выстраиваются в колонны не менее чем в 1 м друг от друга. К ним лицом на расстоянии, установленном 

учителем, встают капитаны с мячом в руках. Перед колоннами и капитанами проводятся ограничительные линии. По 

сигналу капитаны посылают свои мячи любой волейбольной передачей первым игрокам в колоннах. Те выполняют 

встречную передачу и уходят в конец колонн. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят передачу своим 

капитанам. Выигрывает команда, раньше выполнившая задание. 

 

12. Передача мяча с третьего темпа. 

Расстановка – та же, что и в предыдущей эстафете. Во главе колонн встают более подготовленные игроки – 

разводящие. По сигналу учителя капитан передает мяч разводящему, который выполняет передачу над собой и отходит 

чуть в сторону. Следующий за разводящим ученик выполняет передачу своему капитану и уходит в конец колонны. 

Разводящие во время проведения эстафеты не меняются. Игра заканчивается после того, как капитаны получили 

передачи от всех участников команд. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше других. 

 



13. Мяч в обруче. 

Команды стоят в колоннах перед ограничительной линией. Перед каждой колонной лежат 3–4 обруча в 3 м один 

от другого. В каждом обруче находится волейбольный мяч. По сигналу направляющие в колоннах бегут к первому 

обручу, берут мяч, встают в обруч и выполняют верхнюю передачу над собой, затем ловят мяч, кладут его в обруч и 

бегут к следующему. Выполнив верхнюю передачу во всех обручах, игроки бегут к своим командам, передают эстафету 

следующим участникам и уходят в конец колонн. Когда последний участник возвращается к своей команде, все ученики 

в колоннах поднимают руки, сигнализируя о завершении эстафеты. 

 

14. Попади в щит. 

Игроки стоят в колоннах перед ограничительной линией. У направляющих в руках волейбольные мячи. Перед 

баскетбольным щитом на противоположной стороне площадки проводят ограничительную дугу при помощи 3–4-

метровой веревки и мела. По сигналу направляющий бежит к ней и, стараясь не наступить на нее, выполняет верхнюю 

передачу, стремясь попасть в баскетбольный щит, затем подбирает мяч, бежит к своей колонне и передает его 

следующему участнику. Выигрывает команда, у которой окажется больше удачных попаданий. 

 

15. Подача в щит. 

Содержание и правила – те же, что и в предыдущей эстафете, но вместо верхней передачи применяется нижняя 

прямая подача. 

16. Эстафета волейбольных передач 

Играющие делятся на 2 равные команды, каждой из которых отводится продольная половина волейбольной 

площадки. Каждая команда выстраивается на своём игровом участке в две встречных колонны по разные стороны сетки, 

за линиями нападения, капитаны команд, стоящие направляющими правых колонн, получают по мячу. По сигналу 

капитаны осуществляют передачу мяча двумя руками сверху через сетку направляющему противоположной колонны 

своей команды и бегут с левой стороны в конец собственной колонны. Тот, кому мяч адресован, тем же способом 

посылает его через сетку следующему игроку противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец собственной. 

Игра продолжается по этим правилам до тех пор, пока капитан, начавший игру, снова не получит мяч в свои руки и 

демонстративно поднимет его над головой в знак завершения эстафеты. Выигрывает команда, закончившая эстафету 

волейбольных передач первой. 

 



17. Эстафета парами 

Игроки двух команд распределяются парами и выстраиваются перед линиями старта. В руках у игроков первой 

пары мяч. По сигналу они начинают продвижение вперед, делая друг другу передачи, пересекают линию финиша 

(противоположный конец площадки) и, не переставая передавать мяч, друг другу, возвращаются обратно к своей 

колонне. Эстафету принимает вторая пара, а закончившие упражнение занимают место в конце колонны. Падение мяча 

на землю, а также ошибки при передачах учитываются и влияют на успех команды. 

 

18. Встречная эстафета 

В эстафете участвуют две команды. Каждая команда делится пополам и выстраивается в две встречных колонны 

по одному, на расстоянии 3-6 м между направляющими. Расстояние между командами - 4-6 м. По  сигналу, команды 

начинают выполнять встречные передачи. После выполнения передачи, занимающийся уходит: 

а) в конец своей колонны; 

б) в конец противоположной колонны. 

Вариант 1. Игроки сначала выполняли передачу над собой, а затем - во встречную колонну. 

Вариант 2. Можно проводить через сетку. 

 

19. Попади в мат 

Занимающиеся делятся на 2-3 команды, которые располагаются в колонну по одному, перед сеткой (расстояние до 

сетки можно менять). Колонна от колонны - на расстоянии 3-4 м. Перед каждой командой на противоположной стороне 

площадки кладется по мату. По сигналу, первые в колоннах, способом верхней передачи, стараются попасть в мат. 

После передачи, игроки, пробегая под сеткой, подбирают мяч и передают очередному игроку в свою колонну. 

Побеждает команда, у которой количество попаданий в мат наибольшее. 

 

 

Учебные игры 

Карточка 1 

«Поймай мяч» 

Блокирующий стоит в зоне 3. На противоположной стороне, в зонах 4 и 2, стоят нападающие, в зоне 3 - 

связующий игрок. 



Первой передачей мяч из зоны 5 направляется в зону 3. Игрок зоны 3 делает передачу для нападающего удара в 

зоны 4 и 2, откуда и следует нападающий удар. Блокирующий наблюдает за связующим игроком, и, в соответствии с 

передачей, ставит блок в той или иной зоне. Если блокирующий выполнил задание, то он получает очко. Игра длится 10 

минут, после чего игрока, ставившего блок, меняет другой. Выигрывает тот участник, который набрал большее 

количество очков. 

 

Карточка 2 

«Защита зоны» 

«Защитник» становится в зоне 6 (5, 1), остальные игроки - через сетку с мячом в руках. 

Игроки выполняют нападающие удары с собственного набрасывания в зону 6 (5, 1). Если защитник принял мяч, то 

он получает одно очко. Игра длится 10 минут, после чего его сменяет другой игрок. Выигрывает тот, кто набрал 

большее количество очков. 

 

Карточка 3 

«Пионербол» 

Игру проводят по общепринятым правилам с теми же переходами, что и в волейболе, после выигрыша очка. 

Варианты: 

1. Игра проводится по традиционным правилам, но двумя мячами. 

2. Использовать можно только верхние передачи мяча. 

3. Перебрасывать мяч через сетку можно только верхней передачей. 

4. Все перебрасывания мяча заменяют верхними передачами. 

5. Ввод мяча в игру выполняют нижней прямой подачей из-за линии нападения. 

 

Карточка 4 

«Необычный волейбол» 

Играют так же как в волейбол, но с надувным мячом или воздушным шариком. В каждой команде от трёх до пяти 

человек. Задача игроков, ударяя пальцами или ладонями по шару, не давать ему опустится вниз на землю, заставить его 

перелететь за сетку (или проведённую на земле линию) на сторону противника. Команда за это получает очко. Кто 

первым наберёт 5 – 10 очков, тот победитель. 



 

Карточка 5 

«Лапта волейболистов» 

Перед игрой выбирают двоих судей. Игра проводится на волейбольной площадке. Играющие делятся на две 

команда, одна из которых подающая, а другая - принимающая подачу по правилам игры в волейбол. Игроки 

размещаются на площадке по - разному. Подающие игроки находятся за линией подачи, а принимающие, как обычно, 

внутри самой площадки. По команде первый игрок подаёт мяч через сетку на сторону противника, а сам быстро бежит 

за линией вокруг площадки и возвращается на своё место. В это время играющие противоположной команды 

принимают мяч и разыгрывают его между собой внутри площадки, стараясь сделать как можно больше передач, пока 

игрок бежит по кругу. В тот момент, когда игрок вернётся на место подачи, розыгрыш мяча прекращается. Игра 

продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не сделают перебежку. После этого подсчитывается 

общее количество передач, которые сделала принимающая команда во время перебежек противников. Затем команды 

меняются ролями и игра продолжается. 

 

Карточка 6 

«Двадцать пять» 

Игра похожа на игру «подай и попади». Каждый игрок, попавший мячом на другую сторону площадки, приносит 

одно очко своей команде. Команды подают подачи по очереди. В командах должно быть одинаковое количество 

участников. Команда, набравшая быстрее 25 очков, считается победителем. 

 

Карточка 7 

«Баскетбол» 

Две команды играют в баскетбол, но ведение мяча и передачи партнерам осуществляются волейбольной 

передачей. При ведениях игроки, перемещаясь, подбивают мяч одной или двумя руками вверх. Ведение мяча с ударами 

об пол не разрешается. Передачи можно выполнять стоя на полу и в прыжке. Таким же способом можно посылать мяч в 

кольцо. Побеждает команда, забившая больше мячей. 

Картотека подвижных игр и упражнений с элементами спортивной игры "Футбол" 

 

Подвижная цель 



Цель: Передача мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы. Остановка катящегося мяча подошвой 

ноги 

Правила игры: Передать мяч ногами друг другу так, чтобы не смог поймать водящий. 

Варианты: 

1. Все дети встают в круг, один (два) водящих – в центре. Дети передают друг другу мяч ногами. Водящий 

старается поймать (остановить) мяч, ногами у игроков. От кого пойман (остановлен) мяч, тот становится водящим. 

2. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, водящий – в центре. Дети передают 

друг другу мяч ногой, стараясь попасть в водящего. Попавший становится водящим, а ребенок, бывший водящим, встает 

в круг. Мячом можно ударять только в ноги водящего. 

Ведение мяча парами 

Цель: Ведение мяча по прямой (10 м) попеременно то правой, то левой ногой. 

Игровые правила: Игрокам предлагается вести мяч по прямой с изменение направления и скоростью бега. 

Варианты: 

1. Дети делятся по двое. У одного из них – мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом, без мяча 

меняя темп бега. Ведущий мяч должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются ролями. 

2. Ведение мяча по извилистой линии. 

3. Между предметами. 

4. По коридору (шириной 2 метра и длиной 10 метров), постепенно уменьшая его ширину. 

Гонка мячей 

Цель: Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча. 

Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки спрятаны за спину. 

Варианты: 

1. Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого – по мячу. После сигнала все ведут мяч ногой, 

стараясь не сталкиваться друг с другом. 

2. То же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по следующему сигналу – в медленном. 

3. То же, добавляется третий сигнал – остановить мяч подошвой ноги. 

Игра в футбол вдвоем 

Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. 

Игровые правила: Забить гол в круг соперника, не выбегая из круга. 



Варианты: 

1. Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг диаметром 2-3 м. игроки передают мяч друг, 

другу отбивая его то - правой, то - левой ногой, старясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает ребенок, забивший 

большее количество мячей в круг противника. 

Забей в ворота 

Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. 

Игровые правила: Забить как можно больше голов в ворота противника 

Варианты: 

1. Несколько играющих детей (4 - 6) становятся на линию, отмеченную в 5 м от ворот, - это нападающие. Двое 

детей (3) – защитники, они располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три 

мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно нападающим. Затем дети меняются ролями. 

Выигрывает тот ребенок, который больше забивает мячей в ворота. 

2. Забить мяч из разного положения и любыми частями тела. 

У кого больше мячей 

Цель: Отбивание мяча от пола, посылая его под сеткой. 

Игровые правила: Как можно больше отбить мячей в сторону противника. 

Варианты: 

1. Дети образуют две разные команды. Каждый из них берет два мяча и располагается на своей половине 

площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40 – 50 см от земли. После сигнала воспитателя дети 

стараются ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись под сеткой, остановился на противоположной 

стороне площадки. Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя находится меньше мячей, или 

проигрывает та команда, у которой одновременно окажется четыре мяча. 

2. Отбить мяч ногой по цели, нарисованной на стене. 

Футболист 

Цель: отработать удары ногой по неподвижному мячу правой, левой ногой с одного, двух, трёх шагов, с разбега. 

Игровые правила: сделать точный удар по неподвижному мячу. 

Варианты: 

1. Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) кладется мяч. По сигналу 

воспитателя ребенок закрывает глаза, делает поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой. 



2. С места (с разбега) по неподвижному мячу и попасть в предмет. 

3. Удар мячом в сетку и его прием. 

Забей гол 

Цель: Выбивание мяча в поле противника. 

Игровые правила: Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между ограничительной и средней 

линиями поля. 

Варианты: 

1. В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией поля (20 х 10 м) на высоте 70 – 80 см 

натягивают шнур. По обеим сторонам поля в 2 мот средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая из команд 

располагается на своей половине. В игру вводится два мяча. Игроки пытаются ударом ноги так направить мяч, чтобы он 

вышел за пределы площадки соперников, т. е. забить гол. Однако гол засчитывается лишь в том случае, если мяч 

пересечет лицевую линию поля. Побеждает команда, сумевшая за условленное время забить больше голов. 

2. Можно вводить в игру более 4-5 мячей одновременно. 

Смена сторон 

Цель: Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то - правой, то - левой ногой. 

Игровые правила: Ведение мяча на поле противника, руки за спиной. Выбивать только по мячу противника, если 

свой мяч около своих ног. Зажимать мяч ногами нельзя. 

Варианты: 

1. В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 – 10 игроков. На площадке в 15 -20 м друг от друга 

обозначаются две параллельные черты. Каждая команда располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. По 

сигналу игроки обеих команд начинают вести мячи (ногами) к линии соперников. Как только мяч пересечет линию, 

игрок берет его в руки и поднимает вверх. Побеждает команда, игроки которой сумеют быстрее перебраться на сторону 

соперников. 

2. Каждый играет сам за себя, ведет мяч на поле противника, при этом выбивает мяч противника, при этом 

свой не теряет. 

Футбольный слалом 

Цель: Вести мяч вокруг стоек. 

Игровые правила: Ведение мяча слалом между флажками. 

Варианты: 



1. На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 – 8 игроков строятся в колонны. Первые 

номера каждой команды имеют по мячу. Перед каждой на расстоянии 2,5 – 3 м один от другого устанавливают 6 

флажков. По сигналу первые номера устремляются вперед, обводя «змейкой» флажки, и таким же образом 

возвращаются назад. На линии старт – финиш игрок останавливает мяч и предает его следующему участнику и т. д. 

побеждает команда, быстрее закончившая игру. 

2. Вести мяч между стоек и забить в ворота. 

«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена линиями), а водящий ловит их. 

Пойманный становится водящим. 

При большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В дальнейшем игру можно усложнить, 

оговорив способ передвижения. 

Например, игрокам разрешается передвигаться только спиной к щиту, на половине поля которого они находятся, 

т. е. бегать и ходить спиной вперед, приставными шагами, боком. 

«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. 

Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой 

колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до 

булав, обегают их и возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор, 

пока не будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество очков, побеждает. Можно усложнить 

игру, если предложить игрокам бежать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. 

Водящий бежит за кругом и дотрагивается до руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, 

бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, тот и 

становится водящим. «Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие в колоннах по одному 

перед линией старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. По сигналу педагога первые 

четверо бегут к кубикам, берут их, ударяют о пол и возвращаются на свое место. Игрок, прибежавший первым, получает 

4 очка, вторым - 3 очка, третьим - 2 очка и четвертым - одно очко. Выигрывает команда, набравшая наибольшее 

количество очков. 

«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии площадки 

спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». Педагог называет ту или иную команду 

неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают 



осаленных, и все игроки становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число вызовов 

должно быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя 

лицом, боком друг к другу и т. д. 

«Эстафета с булавами». Играющих делят на две равные команды, выстраивают в колонны по одному у линии 

старта. На расстоянии 12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна от другой. По сигналу 

педагога стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегут обратно и передают их следующему игроку. Те бегут с 

булавами, расставляют их по местам (которые должны быть помечены) и возвращаются обратно и т. д. Выигрывает 

команда, закончившая игру раньше. 

«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну делят на две 

группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). 

Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим впереди колонн на одной стороне, 

дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут к противоположной группе, отдают впередистоящим 

флажки, а сами становятся сзади этой половины команды. 

То же делают игроки, получившие флажки. Игра заканчивается, когда последний из перебегающих игроков какой-

либо из команд передает флажок начавшему эстафету игроку. Побеждает команда, закончившая передачу флажков 

раньше. 

«Круговая охота». Игроки, распределенные на две команды, образуют два круга - внешний и внутренний. По 

сигналу педагога игроки начинают двигаться приставными шагами или скачками в разные стороны. По второму сигналу 

игроки внешнего 1 круга разбегаются, а игроки внутреннего круга стараются их поймать. 

«Кто подходил?» Все играющие образуют круг, водящий с завязанными глазами стоит в центре. 

Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к водящему, слегка дотрагивается до его 

плеча, подаёт голос какого-либо животного или называет его по имени, изменив свой голос. 

Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. Он должен отгадать, 

кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к нему подходил, игроки меняются ролями. 

Побеждает тот, кто ни разу не был водящим. 

Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого укажет руководитель. 3. 

Первый водящий не считается проигравшим. 

«Караси и щука» На одной стороне площадки находятся "караси", на середине "щука". 

Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. 



"Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять) берутся за руки и, встав поперёк площадки, образуют сеть. 

Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью 

и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые 

нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. "Щука" 

занимает место перед корзиной и ловит "карасей". 

Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из пойманных 

карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их. 

Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль новой "щуки". 

Игра начинается по сигналу руководителя. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. 

Стоящие не имеют права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", если им удастся 

закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" 

отпускаются, и выбирается новая "щука". 

«Белый медведь» Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место - льдина. На ней 

стоит водящий - "белый медведь". Остальные "медвежата" произвольно размещаются по всей площадке. 

Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". 

Сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. 

После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают ловить остальных играющих. "Медведь" 

отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы пойманный 

очутился между руками, и кричат: "Медведь, на помощь!" "Медведь" подбегает, осаливает пойманного и отводит на 

льдину. Следующие двое пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжается до тех пор, пока не 

будут переловлены все "медвежата". Последний пойманный становится "белым медведем". Побеждает последний 

пойманный игрок. 

"Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил "медведь". 2. При ловле 

запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за границы площадки. 

 «Два Мороза». На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на 

две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и "Мороз 

Синий Нос" 

По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами: 

Мы -два брата молодые, 



Два Мороза удалые: 

Я - Мороз Красный Нос, 

Я - Мороз Синий Нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Ребята хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! - 

и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается 

замороженным. Он остаётся на том месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками преграждать путь 

играющим при следующих перебежках. Когда замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра 

прекращается. 

Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили. 

Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливание за линией города не считается. 3. Осаленных 

ребят можно выручить: для этого остальные играющие должны коснуться их рукой. 

«Мяч» Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину круга. Стоящие по кругу опускаются, 

но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к мячу. 

По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги водящих. 

Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из играющих удастся попасть 

мячом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший водящий становится в круг. 

Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими. Игра начинается 

по сигналу. Осаленный по ногам водящий сразу же идёт на место осалившего его. Осаливать можно не выше коленей. 

Первый водящий не считается проигравшим. 

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед каждой колонной 

на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания и 

бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. 

То же выполняют остальные. За каждое попадание в цель начисляют пять очков. Побеждает команда, набравшая 

больше очков. 



«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды выстраивают в колонну по одному. 

Играющие садятся на пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над головой прямыми 

руками. Последний игрок, получив мяч, встает, бежит вперед, садится перед колонной и передает мяч тем же способом. 

Когда игроки, начавшие передачу первыми, снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч вверх. 

Побеждает команда, закончившая игру первой. 

«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного из игроков мяч. Он 

бросает его в водящего (в ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок. Попавший 

игрок становится водящим. 

«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих на двух 

противоположных сторонах круга, по волейбольному мячу. По сигналу играющие начинают передавать мячи друг другу 

вправо или влево так, чтобы один мяч догнал другой. 

Проигрывает игрок, у которого окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают игроков, которые лучше 

передавали мяч. Эту игру можно проводить в шеренгах, передавая мяч перед собой, или в колоннах, передавая мяч над 

головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. 

Побеждает команда, быстрее всех закончившая передачу. 

«Передал - садись». Играющих выстраивают в две-три колонны. Перед ними на расстоянии 2-4 м встают 

капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от плеча): 

первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способом обратно и принимают положение упора 

присев. Затем следуют передачи вторым игрокам и т. д. Когда последний в колонне передает мяч капитану, тот 

поднимает его вверх, и вся команда быстро встает. Команда, сделавшая это раньше, побеждает. 

«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. По сигналу они начинают 

передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее всех сделавшая 15-20 передач, выигрывает. 

«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается на 

первый-второй, а другая – на второй-первый. Первые номера - одна команда, вторые - другая. У края каждой шеренги 

лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему 

напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, получивший мяч передает его по диагонали игроку, стоящему напротив, 

и сам бежит на его место и т. д. Когда мяч достигнет крайних игроков, они ведут мяч, обегая противоположную 

колонну, на место игрока, начавшего передачу первым, и передают мяч по диагонали напротив, т. е. игра начинается 



сначала. Игра заканчивается, когда игроки, начавшие передачу первыми, вернутся на свои места. Команда, сделавшая 

это первой, побеждает. 

«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. Игроки начинают 

передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному из них это удается, то водящим 

становится игрок, делавший последнюю передачу. 

«Мяч среднему». Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждого круга 

становится игрок с волейбольным мячом. 

По сигналу игроки в центре поочередно бросают мяч своим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от 

последнего, игрок в центре поднимает его вверх. Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр 

становится другой игрок. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от центрового, сначала 

должен ударить мячом о пол и только после этого передать мяч обратно. 

«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними проводят черту, за 

которую переступать нельзя. 

«Утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу охотники, перебрасывая мяч, стараются неожиданно 

бросить мячом в уток. Осаленная мячом утка выбывает из игры. Когда все утки осалены, учитель отмечает затраченное 

время. Затем играющие меняются ролями. Выигрывает команда, которая быстрее осалила всех уток. 

«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. 

Игроки в кругу становятся на расстоянии вытянутых рук и рассчитываются на первые и вторые номера. Первые 

номера - одна команда, вторые - другая. 

Назначаются капитаны, им дают по мячу. По сигналу один капитан начинает передавать мяч вправо, другой влево 

от себя своим ближайшим игрокам. 

Мячи передают по кругу, пока они не возвратятся к капитанам. Выигрывает команда, закончившая передачу 

первой. 

«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. Первые игроки в шеренгах 

(с одной стороны) по сигналу передают мячи своим соседям, а те дальше. Последние игроки в шеренгах, получив мячи, 

бегут и становятся впереди своих шеренг, затем начинают передавать мяч своим соседям и т. д. Когда игроки, 

начинавшие гонку мячей, окажутся снова на своем месте, они поднимают мяч вверх. Команда, сделавшая это раньше, 

побеждает. 



«Встречная эстафета с мячом». Играющих делят на две команды и выстраивают в колоннах. Каждую колонну 

делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м. У первых двух игроков по мячу. 

По сигналу они передают мяч игроку в противоположную группу, а сами становятся в конец своих колонн. Выигрывает 

команда, быстрее закончившая передачу. 

В этой игре возможны варианты: после передачи бежать в противоположную группу и там встать в конец 

колонны; передавать мяч одной рукой, с отскоком от пола; вместо передачи вести мяч и передавать мяч после остановки 

перед игроком, стоящим, напротив. 

«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются параллельно друг другу у лицевой 

линий. По сигналу первые ведут мяч вперед до противоположной стороны (до отмеченного места), 

останавливаются, бросают мяч двумя руками в стену, ловят его, и ведут мяч обратно. На расстоянии 3-4 м от 

колонны они останавливаются, передают мяч двумя руками от груди очередному игроку и сами становятся в конец 

колонны. Команда, закончившая ведение быстрее, выигрывает. Можно на пути ведения расставить булавы, тогда игроки 

должны вести мяч, обводя их. 

«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой половине поля параллельно лицевой 

линии на расстоянии 2-3 м от нее проводят линию города. Команды получают по 8-10 булав и расставляют их 

произвольно в своем городе. Игроки размещаются на своей половине площадки между средней линией и линией города. 

Каждой команде дают по два волейбольных мяча. По сигналу играющие бросают мячи, стараясь сбить булавы. Каждая 

команда старается перехватить мячи, которые бросает команда противника. Сбитые булавы убирают. Играют 5-8 мин. 

Побеждает команда, сбившая большее количество булав. Вбегать в свой город для защиты булав запрещается. 

«Перестрелка». Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. 

Посредине площадки проводят линию. Параллельно лицевым линиям в 1-1,5 м от них проводят линии «плена», 

образуя «коридор плена». Команды размещаются на своей половине поля от средней линии до линии плена. Педагог 

подбрасывает мяч между капитанами на средней линии. Каждый из них старается отбросить мяч своим игрокам. 

Получив мяч, игрок бросает его в противника. Осаленные мячом игроки идут за линию плена к противоположной 

команде. «Пленный» находится там до тех пор, пока его не выручат свои игроки (перебросят ему мяч), после этого он 

возвращается в свою команду. Пленный должен поймать мяч с воздуха, вернуть мяч в свою команду и только после 

этого вернуться сам. Играют 10-15 мин. За каждого пленного команда получает очко. Можно играть до тех пор, пока, 

одна из команд не пересалит всех игроков соперника. 
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