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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

«В мире спортивных и подвижных игр» 

Программа по физической культуре внеурочной деятельности «В мире 

спортивных и подвижных игр» представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

При создании программы внеурочной деятельности «В мире спортивных 

и подвижных игр» учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по внеурочной 

деятельности «В мире спортивных и подвижных игр» рассматривается как 

средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с 

федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего 

образования. 

 

Основной целью программы является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе внеурочной деятельности «В мире спортивных и 

подвижных игр» данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей, обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

 

Развивающая направленность программы внеурочной деятельности «В 

мире спортивных и подвижных игр» определяется вектором развития 



физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся 

основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации 

является приобретение обучающимися знаний и умений в организации 

самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих 

физических способностей и их целенаправленного развития. 

 

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения истории возникновения и развития 

народных подвижных игр, российского физкультурно-спортивного движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  

 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования по физической культуре на уровне 

начального, основного, среднего общего образования является воспитание 

целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое 

представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным (знания о физической культуре, об истории возникновения 

подвижных и спортивных игр), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

 

Программа по физической культуре внеурочной деятельности «В мире 

спортивных и подвижных игр» разработана учителями физической культуры 

на основе содержания базовой физической подготовки, игровых видов спорта, 

современных оздоровительных систем. В рамках данной программы 

представлено примерное содержание курса. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 



нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной программой 

по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению направлена на нивелирование следующих школьных факторов 

риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы, интенсификация учебного процесса. Только наличие 

системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа 

жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «В мире спортивных и 

подвижных игр» представлено по годам обучения, для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям 

и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения 

непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

 

Двигательная деятельность школьников обеспечивает успешную 

адаптацию обучающихся на новой ступени обучения, снятие напряженности, 

способствует формированию детского коллектива. Двигательная активность 

обеспечивает укрепление здоровья, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается 

мышление, творчество и самостоятельность. 

 

Цель рабочей программы: создание условий для психофизического развития 

обучающихся через включение их во внеурочную спортивную деятельность 

и формирование универсальных способностей (компетентностей), 

необходимых в дальнейшей жизнедеятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 



 - укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта;  

 - формирование общих представлений о физической культуре, её значении 

в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

 - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

 - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

- формирование ключевых компетенций, обучающихся (здоровье 

сберегающей, коммуникативной) 

 Программы «В мире спортивных и подвижных игр» является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности.  

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Спортивные залы и 

стадион школы  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Данные разделы обеспечивают введение обучающихся в систематическую 

спортивную деятельность через освоение основ «Школы игры с мячом», 

«Школы-прыгалки», «подвижных игр, подводящих к игровым видам 

спорта», а также игры на свежем воздухе, способствующие закаливанию.  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 В основе занятий – игровая деятельность: эстафеты, подвижные игры, 

коллективные игры. Содержание каждого раздела представлено в 

тематическом планировании.



 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В мире 

спортивных и подвижных игр 

 

5- 6 КЛАСС 

Содержание программы внеурочной деятельности «В мире спортивных и 

подвижных игр» представлено по годам обучения, для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям 

и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения 

непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

Двигательная деятельность школьников обеспечивает успешную 

адаптацию обучающихся на новой ступени обучения, снятие напряженности, 

способствует формированию детского коллектива. Двигательная активность 

обеспечивает укрепление здоровья, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается 

мышление, творчество и самостоятельность. 

 Учитывая эти особенности, целью программы «В мире спортивных и 

подвижных игр» является формирование у учащихся основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности.  

Задачи рабочей программы: 

1.  обеспечить нормативные и организационно-содержательные условия 

реализации программы внеурочной деятельности; 

2.  Обеспечить формирование УУД. 

3.  Обеспечить укрепление здоровья обучающихся, развитие и 

коррекцию физических качеств, формирование опыта двигательной 

деятельности; 

4.  Воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на 

занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной 

и игровой деятельности. 

 Базовым результатом образования в области физической является освоение 

учащимися основ физкультурной деятельности. Курс «В мире спортивных и 

подвижных игр» направлен на развитие личностных качеств учащихся и 

является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетентностей). Эти способности (компетентности) 

выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и 



активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), 

выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетентностями учащихся на этапе общего 

образования по программе курса «В мире спортивных и подвижных игр» 

являются: 

 - умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

 - умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 - умения доносить информацию в доступной, эмоционально – яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Данный курс обеспечивает получение личностных, предметных и 

метапредметных результатов.  

 Контроль за освоением данного курса осуществляется путем выставления 

качественной отметки в лист достижений обучающихся. Основным методом 

оценки достижений является педагогическое наблюдение за деятельностью 

обучающихся во время занятий, анкетирование. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

освоения, учащимися содержания программы курса «В мире спортивных и 

подвижных игр» являются следующие умения: 

 - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 - управлять своими эмоциями в различных игровых ситуациях и условиях; 

 - проявлять дисциплинированность; 

 - находить со сверстниками общий язык во время совместной спортивной 

деятельности; 

 - выбор спортивной секции. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

освоения, учащимися содержания программы курса «В мире спортивных и 

подвижных игр» являются следующие умения: 

 

 - давать объективную оценку своей деятельности; 

 

 - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 

 - общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 

 - организовывать самостоятельную игровую деятельность на переменах или 

внеурочных спортивных мероприятиях; 

 

 - управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 

 - технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



освоения, учащимися содержания программы курса «В мире спортивных и 

подвижных игр» являются следующие умения: 

 

 - организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

 

 - представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

 

 - организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 

 - бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 

 - в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 

 - подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 

 - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применят их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

1. Упражнения в комплексах 

круговой тренировки 

общеразвивающего воздействия 

 8  

Подготовительные 

упражнения, 

стретчинг на уроках 

спортивных игр. 

Комплексы круговой 

тренировки на 

развитие: • Быстроты 

и ловкости • 

Скоростно-силовых 

качеств • 

Выносливости и 

прыгучести 

Эстафеты по типу 

«Весёлых стартов». 

Вводить 

круговую 

тренировку 

следует с 

разучивания 

комплекса, 

обучения 

подсчёта 

пульса. Каждый 

круг состоит из 

6-7 станций, на 

которых по 2-3 

человека. Время 

работы 30 

секунд – 1 

минута, отдых 

30 секунд, 

выполнение 

круга 2 раза, 

интенсивность 

возрастает с 

увеличением 

 



числа 

повторений. 

Соответственно 

и отдых 

больше. 

2 
Подвижные игры, подводящие к 

баскетболу. 
 8  

«Игра 10 передач», 

«Мяч капитану»… 

Подвижные игры с 

мячом: 

Передвижения и 

остановки: 

«Пятнашки», 

«Догони партнёра», 

«Салки спиной к 

щиту», «Перемена 

местами», «Вызов 

номеров», 

«Пятнашки в парах», 

«Круговая охота», 

Ловля и передачи: 

«Пятнашки мячом -

1», «Мяч соседу», 

«Мяч среднему», 

«Гонка мяча в 

колоннах», «Гонка 

мяча по кругу», 

«Перестрелка», 

«Ловкие и меткие», 

«Не давай мяча 

Уметь 

правильно 

передвигаться 

по площадке, 

следить за 

работой ног, 

уметь ловить и 

вести мяч на 

месте, и в 

движении, 

уметь 

правильно 

технично 

выполнять 

бросок с 2-ух 

шагов и с 

точки, уметь 

правильно 

выполнять 

защитные и 

тактические 

действия. 

Знание 

терминологии, 

 



водящему», «Бросай 

– беги», «Обгони 

мяч», «Мяч в центр», 

«Ловец и 

перехватчик», 

«Перебрасывание 

мячей», «Быстрые 

передачи», «Борьба 

за мяч»; С ведением 

мяча: «С двумя 

мячами навстречу», 

«День и ночь с 

мячами», «Вызов 

номеров с 

баскетбольными 

мячами», «Выбей 

мяч», «Салки с 

ведением», Игры с 

бросками и 

элементами тактики: 

«Пройди 

защитника», 

«Наперегонки с 

мячом», «Мяч 

ловцу», «Быстрый 

прорыв», «Мяч 

капитану», «Зонный 

баскетбол» 

баскетбол, стритбол. 

В подвижных играх 

правил игры. 



отрабатываются: 

передвижения, 

остановки, стойки, 

повороты, ловля и 

передача мяча, 

ведение, броски, 

совершенствование 

тактики игры в 

защите и нападении, 

овладение игрой в 

комплексе, игровые 

взаимодействия 3х3 

4х4 5х5. 

3 
Подвижные игры, подводящие к 

волейболу. Волейбол 
 8  

 «Пионербол». 

Подвижные игры с 

мячом: «Салки», 

«Вызов номеров» 

«Эстафета – не 

потеряй мяч!», 

«Встречная 

эстафета», «Салки с 

мячом», «Охотники и 

утки», «Не потеряй 

мяч», «Перехвати 

мяч», «Передал – 

садись», «Передай и 

займи его место», 

«Мяч среднему», 

«Мяч в воздухе», 

Уметь 

правильно 

передвигаться 

по площадке. 

Уметь 

правильно дать 

пас и принять 

мяч (снизу и 

сверху). Уметь 

подавать мяч в 

заданный 

«номер». Иметь 

представление о 

тактических 

действиях в 

защите и в 

 



«Перехвати шар», 

«Точная подача» 

Совершенствование 

приёма, передачи и 

подачи мяча: «Полёт 

мяча», «Передачи 

капитану», «У кого 

меньше мячей», 

«Круговая лапта», 

«Бег за мячом», 

«Точная подача», 

«Борьба за мяч», 

«Волейбольные 

салочки», «Передача 

центровому», 

«Прими подачу», 

«Игра, играй, мяч не 

теряй!», 

«Волейбольный 

обстрел», 

«Перестрелбол», 

«Волейбол с 

выбыванием», 

«Волейбол в 

тройках». В 

подвижных играх 

отрабатываются 

передвижения, 

остановки, стойки, 

выпады, прыжки. 

нападении.  



Приём и передача 

мяча снизу, и сверху. 

Передачи мяча 

(верхняя и нижняя). 

Игра в три паса. 

Тактические 

действия в игре 

нападающих и 

защитников. 

4 
4. Подвижные игры, подводящие к 

минифутболу, Зимний футбол. 
 10  

Совершенствование 

перемещений: 

«Попробуй, унеси», 

«Падающая палка», 

«Мяч – ловцу» 

Совершенствование 

ведения: «Ведение 

мяча парами», 

«Гонка мячей», 

«Смена сторон», 

«Футбольный 

слалом»; Приём и 

отбивание 

катящегося мяча: 

«Игра в футбол 

вдвоем», «Забей в 

ворота», «У кого 

больше мячей», 

«Футболист» Игра по 

упрощённым 

Уметь 

правильно 

выполнять 

основные 

элементы 

техники 

перемещений 

(остановки, 

повороты, 

ускорения). 

Удары по 

катящемуся 

мячу, остановка 

мяча. Уметь 

правильно 

выполнять 

ведение мяча по 

прямой 

траектории, с 

изменением 

 



правилам. 

В подвижных играх 

отрабатываются 

перемещение с 

мячом и без мяча. 

Передачи мяча в 

парах. Тройная 

обводка. Финт. 

Тактические 

действия. Игра 

вратаря. 

Вбрасывание мяча 

из-за боковой линии. 

Угловой удар. 

Комбинации из 

основных элементов: 

ведение мяча, удар 

(пас), приём мяча, 

остановка, удар по 

воротам. 

направления 

движения, с 

сопротивлением 

защитника 

(пассивным и 

активным). 

Уметь 

правильно 

выполнять 

удары по 

воротам, игра 

вратаря. Знать 

правила игр: 

футбол, 

минифутбол. 

Инвентарь, 

форма. Знание 

терминологии 

судейства  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

1. Упражнения в комплексах 

круговой тренировки 

общеразвивающего воздействия 

 8  

Подготовительные 

упражнения, 

стретчинг на 

уроках спортивных 

игр. Комплексы 

круговой 

тренировки на 

развитие: • 

Быстроты и 

ловкости • 

Скоростно-силовых 

качеств • 

Выносливости и 

прыгучести 

Эстафеты по типу 

«Весёлых стартов». 

  

2 
Подвижные игры, подводящие к 

баскетболу. Баскетбол 
 8  

«Игра 10 передач», 

«Мяч капитану»… 

Подвижные игры с 

мячом: 

Передвижения и 

остановки: 

«Пятнашки», 

Уметь 

правильно 

передвигаться 

по площади, 

следить за 

стойкой, уметь 

ловить и вести 

 



«Догони партнёра», 

«Салки спиной к 

щиту», «Перемена 

местами», «Вызов 

номеров», 

«Пятнашки в 

парах», «Круговая 

охота», Ловля и 

передачи: 

«Пятнашки мячом -

1», «Мяч соседу», 

«Мяч среднему», 

«Гонка мяча в 

колоннах», «Гонка 

мяча по кругу», 

«Перестрелка», 

«Ловкие и меткие», 

«Не давай мяча 

водящему», 

«Бросай – беги», 

«Обгони мяч», 

«Мяч в центр», 

«Ловец и 

перехватчик», 

«Перебрасывание 

мячей», «Быстрые 

передачи», «Борьба 

за мяч»; С 

ведением мяча: «С 

двумя мячами 

мяч на месте, и 

в движении, 

уметь 

правильно 

технично 

выполнять 

бросок с 2-ух 

шагов и с 

точки, уметь 

правильно 

выполнять 

защитные и 

тактические 

действия. 

Знание 

терминологии, 

правил игры. 



навстречу», «День 

и ночь с мячами», 

«Вызов номеров с 

баскетбольными 

мячами», «Выбей 

мяч», «Салки с 

ведением», Игры с 

бросками и 

элементами 

тактики: «Пройди 

защитника», 

«Наперегонки с 

мячом», «Мяч 

ловцу», «Быстрый 

прорыв», «Мяч 

капитану», 

«Зонный 

баскетбол» 

баскетбол, 

стритбол. В 

подвижных играх 

отрабатываются: 

передвижения, 

остановки, стойки, 

повороты, ловля и 

передача мяча, 

ведение, броски, 

совершенствование 

тактики игры в 

защите и 



нападении, 

овладение игрой в 

комплексе, игровые 

взаимодействия 3х3 

4х4 5х5. 

3 
Подвижные игры, подводящие к 

волейболу. Волейбол 
 8  

«Пионербол». 

Подвижные игры с 

мячом: «Салки», 

«Вызов номеров» 

«Эстафета – не 

потеряй мяч!», 

«Встречная 

эстафета», «Салки с 

мячом», «Охотники 

и утки», «Не 

потеряй мяч», 

«Перехвати мяч», 

«Передал – 

садись», «Передай 

и займи его место», 

«Мяч среднему», 

«Мяч в воздухе», 

«Перехвати шар», 

«Точная подача» 

Совершенствование 

приёма, передачи и 

подачи мяча: 

«Полёт мяча», 

«Передачи 

Уметь 

правильно 

передвигаться 

по площадке. 

Уметь 

правильно дать 

пас и принять 

мяч (снизу и 

сверху). Уметь 

подавать мяч в 

заданный 

«номер». Иметь 

представление о 

тактических 

действиях в 

защите и в 

нападении. 

Знать 

терминологию, 

правила игры, 

количество 

игроков, смысл 

волейбола. 

 



капитану», «У кого 

меньше мячей», 

«Круговая лапта», 

«Бег за мячом», 

«Точная подача», 

«Борьба за мяч», 

«Волейбольные 

салочки», 

«Передача 

центровому», 

«Прими подачу», 

«Игра, играй, мяч 

не теряй!», 

«Волейбольный 

обстрел», 

«Перестрелбол», 

«Волейбол с 

выбыванием», 

«Волейбол в 

тройках». В 

подвижных играх 

отрабатываются 

передвижения, 

остановки, стойки, 

выпады, прыжки. 

Приём и передача 

мяча снизу, и 

сверху. Передачи 

мяча (верхняя и 

нижняя). Игра в три 



паса. Тактические 

действия в игре 

нападающих и 

защитников. 

4 
Подвижные игры, подводящие к 

минифутболу, футболу, Зимний футбол. 
 10  

Совершенствование 

перемещений: 

«Попробуй, унеси», 

«Падающая палка», 

«Мяч – ловцу» 

Совершенствование 

ведения: «Ведение 

мяча парами», 

«Гонка мячей», 

«Смена сторон», 

«Футбольный 

слалом»; Приём и 

отбивание 

катящегося мяча: 

«Игра в футбол 

вдвоем», «Забей в 

ворота», «У кого 

больше мячей», 

«Футболист» Игра 

по упрощённым 

правилам. 

В подвижных играх 

отрабатываются 

перемещение с 

мячом и без мяча. 

Уметь 

правильно 

выполнять 

основные 

элементы 

техники 

перемещений 

(остановки, 

повороты, 

ускорения). 

Удары по 

катящемуся 

мячу, остановка 

мяча. Уметь 

правильно 

выполнять 

ведение мяча по 

прямой 

траектории, с 

изменением 

направления 

движения, с 

сопротивлением 

защитника 

(пассивным и 

 



Передачи мяча в 

парах. Тройная 

обводка. Финт. 

Тактические 

действия. Игра 

вратаря. 

Вбрасывание мяча 

из-за боковой 

линии. Угловой 

удар. Комбинации 

из основных 

элементов: ведение 

мяча, удар (пас), 

приём мяча, 

остановка, удар по 

воротам. 

активным). 

Уметь 

правильно 

выполнять 

удары по 

воротам, игра 

вратаря. Знать 

правила игр: 

футбол, 

минифутбол. 

Инвентарь, 

форма. Знание 

терминологии 

судейства. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основы знаний о физической культуре, 

способы саморегуляции. Т.Б на уроках 

спортивных игр, овладение и 

совершенствование техникой и тактикой 

игры. 

 1   0   1   

2 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия: футбол .На совершенствование 

техники перемещений – эстафеты с обводкой 

препятствий, «Гонка мячей», «Смена 

сторон» 

 1   0   1   

3 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия:На совершенствование техники 

ударов и остановок мяча Передачи в парах, 

тройках, «Игра в футбол вдвоем», «Забей в 

ворота», 

 1   0   1   

4 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия: На совершенствование техники 

владения мячом: «обводка», «финт» 

 1   0   1   

5  Упражнения общеразвивающего воздействия:  1   0   1   



На совершенствование техники перемещений 

в : 2х1, 3х2,3х3 в минифутболе 

6 

Упражнения общеразвивающего воздействия: 

На овладение тактикой игры в минифутбол и 

развитие психо-моторных способностей 

 1   0   1   

7 

Подвижные игры, подводящие к футболу. 

Упражнения общеразвивающего воздействия: 

Изучение приемов стретчинга на уроках 

спортигр. 

 1   0   1   

8 

Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

закрепление упражнений общеразвивающего 

воздействия-эстафеты по типу «Веселых 

стартов» с разными мячами. 

 1   0   1   

9 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

На совершенствование техники 

передвижения остановок, поворотов, стоек. 

«Пятнашки», «Догони партнёра» 

 1   0   0   

10 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия: волейбол, На 

совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек 

 1   0   1   

11 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия: На совершенствование техники 

приема и передач мяча, «Мяч среднему», 

«Мяч в воздухе», «Передача центровому» 

 1   0   1   

12 
Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

Упражнения общеразвивающего 
 1   0   1   



воздействия: На совершенствование техники 

подач мяча, «Точная подача» 

13 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

Упражнения общеразвивающего 

воздействия: На совершенствование техники 

бросков «Пройди защитника», «Наперегонки 

с мячом», 

 1   0   1   

14 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

На совершенствование техники бросков в 

движении «Мяч ловцу», «Быстрый прорыв». 

 1   0   1   

15 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

На совершенствование защитных действий 

«Школьный баскетбол», «Зонный 

баскетбол» 

 1   0   1   

16 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

На развитие координационных 

способностей: быстроты перестроения, 

реакции, способности к соглосованию 

 1   0   1   

17 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На совершенствование техники приема и 

передач мяча, «Мяч среднему», «Мяч в 

воздухе», «Передача центровому» 

 1   0   1   

18 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На совершенствование техники подач мяча, 

«Точная подача» 

 1   0   1   

19 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На совершенствование техники 

нападающего удара, «Перестрелбол», 

 1   0   1   



«Картошка» 

20 

Подвижные игры, подводящие к волейболу.  

На совершенствование игры в 3 паса, 

«Волейбол в тройках» 

 1   0   1   

21 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей, Пионербол 

 1   0   1   

22 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На развитие координационных 

способностей: быстроты перестроения, 

реакции, способности к соглосованию. 

 1   0   1   

23 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На развитие реакции у вратаря. 

Конкурс «сухой вратарь», «снайпер» 

 1   0   1   

24 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу, определение лучшего нападающего 

и защитника 

 1   0   1   

25 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На закрепление упражнений 

общеразвивающего воздействия-эстафеты по 

типу «Веселых стартов» с разными мячами 

 1   0   1   

26 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. Комплекс круговой тренировки на 

развитие быстроты и ловкости. 

 1   0   1   

27 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На совершенствование техники игры в 

нападении 

 1   0   1   

28 Подвижные игры, подводящие к волейболу.  1   0   1   



Судейская практика в волейболе 

29 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей, Пионербол 

 1   0   1   

30 

Комплекс круговой тренировки на развитие 

скоростно-силовых качеств используя 

гимнастическую скамейку, скакалку 

 1   0   1   

31 

Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

закрепление и совершенствование навыков 

выносливость поточный метод круговой 

тренировки 

 1   0   1   

32 

Подвижные игры, воздействующие на 

двигательные способности и умения 

общеразвивающего характера. 

 1   0   1   

33 
Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

совершенствование техники игры: 4х4, 5х5 
 1   0   1   

34 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

На совершенствование техники приема и 

передач мяча, «Мяч среднему», «Мяч в 

воздухе», «Передача центровому» 

 1   0   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   33   



 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основы знаний о физической культуре, способы 

саморегуляции. Т.Б на уроках спортивных игр, 

овладение и совершенствование техникой и 

тактикой игры. 

 1   0   1   

2 

Упражнения общеразвивающего воздействия: 

футбол .На совершенствование техники 

перемещений – эстафеты с обводкой препятствий, 

«Гонка мячей», «Смена сторон» 

 1   0   1   

3 

Упражнения общеразвивающего воздействия:На 

совершенствование техники ударов и остановок 

мяча Передачи в парах, тройках, «Игра в футбол 

вдвоем», «Забей в ворота», 

 1   0   1   

4 

Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

совершенствование техники владения мячом: 

«обводка», «финт» 
 1   0   1   

5 

 Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

совершенствование техники перемещений в : 2х1, 

3х2,3х3 в минифутболе 
 1   0   1   



6 

Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

овладение тактикой игры в минифутбол и 

развитие психо-моторных способностей 
 1   0   1   

7 

Подвижные игры, подводящие к футболу. 

Упражнения общеразвивающего воздействия: 

Изучение приемов стретчинга на уроках спортигр. 
 1   0   1   

8 

Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

закрепление упражнений общеразвивающего 

воздействия-эстафеты по типу «Веселых стартов» 

с разными мячами. 

 1   0   1   

9 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. На 

совершенствование техники передвижения 

остановок, поворотов, стоек. «Пятнашки», 

«Догони партнёра» 

 1   0   1   

10 

Упражнения общеразвивающего воздействия: 

волейбол, На совершенствование техники 

передвижений, остановок, поворотов и стоек 
 1   0   1   

11 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу 

Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

совершенствование техники приема и передач 

мяча, «Мяч среднему», «Мяч в воздухе», 

«Передача центровому» 

 1   0   1   

12 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

совершенствование техники подач мяча, «Точная 

подача» 

 1   0   1   



13 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. 

Упражнения общеразвивающего воздействия: На 

совершенствование техники бросков «Пройди 

защитника», «Наперегонки с мячом», 

 1   0   1   

14 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. На 

совершенствование техники бросков в движении 

«Мяч ловцу», «Быстрый прорыв». 
 1   0   1   

15 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. На 

совершенствование защитных действий 

«Школьный баскетбол», «Зонный баскетбол» 
 1   0   1   

16 

Подвижные игры, подводящие к баскетболу. На 

развитие координационных способностей: 

быстроты перестроения, реакции, способности к 

соглосованию 

 1   0   1   

17 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

совершенствование техники приема и передач 

мяча, «Мяч среднему», «Мяч в воздухе», 

«Передача центровому» 

 1   0   1   

18 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

совершенствование техники подач мяча, «Точная 

подача» 
 1   0   1   

19 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

совершенствование техники нападающего удара, 

«Перестрелбол», «Картошка» 
 1   0   1   



20 

Подвижные игры, подводящие к волейболу.  На 

совершенствование игры в 3 паса, «Волейбол в 

тройках» 
 1   0   1   

21 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей, Пионербол 
 1   0   1   

22 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На развитие координационных 

способностей: быстроты перестроения, реакции, 

способности к соглосованию. 

 1   0   1   

23 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На развитие реакции у вратаря. Конкурс 

«сухой вратарь», «снайпер» 
 1   0   1   

24 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу, определение лучшего нападающего и 

защитника 
 1   0   1   

25 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. На закрепление упражнений 

общеразвивающего воздействия-эстафеты по типу 

«Веселых стартов» с разными мячами 

 1   0   1   

26 

Подвижные игры, подводящие к зимнему 

футболу. Комплекс круговой тренировки на 

развитие быстроты и ловкости. 
 1   0   1   

27 
Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

совершенствование техники игры в нападении  1   0   1   



28 
Подвижные игры, подводящие к волейболу. 

Судейская практика в волейболе  1   0   1   

29 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей, Пионербол 
 1   0   1   

30 

Комплекс круговой тренировки на развитие 

скоростно-силовых качеств используя 

гимнастическую скамейку, скакалку 
 1   0   1   

31 

Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

закрепление и совершенствование навыков 

выносливость поточный метод круговой 

тренировки 

 1   0   1   

32 

Подвижные игры, воздействующие на 

двигательные способности и умения 

общеразвивающего характера. 
 1   0   1   

33 
Подвижные игры, подводящие к футболу. На 

совершенствование техники игры: 4х4, 5х5  1   0   1   

34 

Подвижные игры, подводящие к волейболу. На 

совершенствование техники приема и передач 

мяча, «Мяч среднему», «Мяч в воздухе», 

«Передача центровому» 

 1   0   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   34   
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