Kak POAUTEISAM BECTH cebs1 ¢ CYHUHAAJIBbHBIM NMOAPOCTKOM

1. ECJIM BbI CJIBIIINTE: «HeHaBuxky y4eby, OQHOKIACCHUKOB H T.II. ...»,
CITPOCHUTE: «Yto npoucxomur ¥ HAC, u3-3a 4ero Tsl cebs Tak dyBcTByems?.» HE
['OBOPHTE: «Korza s 6bU1 B TBOEM BO3pACTE. .. 1a ThI IPOCTO JIEHTsI!»

2. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «Bce kaxeTcs TakuM Oe3HAIEKHBIM...»,
CKAJXMTE: «MHorma Bce MbI 4yBCTBYeM ceOs IOAABICHHBIML. JaBaii momymaem,
KaKMe y Hac NpOONeMBbl W KaKyl0 M3 HHX HaJO0 pEIluTh B TEepByIo oudepenp». HE
['OBOPUTE: «Ilogymaii mydiiie o TeX, KOMy elle XyxkKe, 4eM Te6ey.

3. ECJIM BbI CJIBIIIMTE: «Bcem 6buto OBl nyume 6e3 MeHs!...»,
CKAXUTE: «Tbl 04eHh MHOTO 3HAYHILb ISl HAC U MeHs GECTIOKOMT TBOE HACTPOCHHE.
Ckaxu MmHe, 4ro mpoucxomut». HE TOBOPUTE: «He rosopum riymocteil. Jlasaii
IIOTOBOPHUM O YE€M-HHUOYIb APYTrOMY.

4. ECJIM Bbl CJIBIIIMTE: «Bsr He nmonumaere Mmens!..», CKAXUTE:
«Pacckaxu MHe, Kak Thl cebs dyBcTByeuib. SI NeHCTBHTENBHO X04Uy 3TO 3HaTh). HE
["'OBOPUTE: «KT0 e MOXeT HOHATH MOJIOAEKb B HAIIIN THU?)

5. ECJIA BbI CJIBIIIIMTE: «  coBepmmn yXacHBIH IOCTYIIOK...»,
CKAXMUTE: «/laBaii csagem u norosopum o6 3tom». HE TOBOPUTE: «Uro roceelb,
TO ¥ MOXHEeIIb!»

6. ECJIM BbI CJIBIIIMTE: «A ecim y MeHs He moiydurcsa?...»,
CKAXMTE: «Ecnu He momy4untcs, s Oymy 3HAaTh, YTO THI CAENal BCe BO3MOXKHOe». HE
I'OBOPUTE: «Ecnu He MOMy4HTCS — 3HAYHUT THI HEAOCTATOYHO IOCTAPAICs!y.

IIpodunakTika CyHIIMAAIbHOTO IOBEIEHHS COCTOMT HE TOJBKO B 3a060Te U
YYaCTHH POAMTENIEH B )KU3HH HECOBEPIICHHOJIETHETO, HO U B CIIOCOOHOCTH TIe1arOroB-
TICHXOJIOTOB M COLUANIbHBIX-TIEJarOroB Hay4HTh POAUTENCH paclio3HaBaTh MPU3HAKU
CyHMIUJATbHOTO PUCKA. 3HAHWs, TOJyYEHHbIe POIUTENSIMH O €ro MPU3HAKAX, MOTYT
CIIaCTH JKU3Hb peOeHKa, paspymuTh MHGMBI U 3a0IyXAEHUsS, HM3-32 KOTOPHIX He
IIPEIOTBPALAIOTCS] MHOTHE CYHIIHIBI.

OCHOBHBIMH NPH3HAKAMH BO3MOKHOM CyMIHAAIbHON ONACHOCTH SIBJISIIOTCS:
- YTPO3bl CaMOyOHICTBa, NIPE/IIECTBYIOIINE TIONBITKA CaMOYOHIACTBA;
- 3HAYUTE/IbHBIC U3MEHEHHSI ITOBECHMS MM JINYHOCTH peOeHKa/IOAPOCTKA;
- IIPUTOTOBJIEHUS K IIOCTIETHEMY BOJIEU3BSBIIEHHIO;
- IpPOSBICHUS  OECIIOMOIIHOCTH W OE€3HAafEeXHOCTH,  OJWHOYECTBO U
M30JINPOBAHHOCTS.




